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ABSTRACT: (Ma&ximo 250 palabras)

A research about the characteristics of sports practices, habits and lifestyles based on the
daily-life at the university is showed, in which a group of students from Surcolombiana
University campus were taken as a target population, after studying the institutional subject
of training sport. This research has become a pioneer at the local level, considering that it
is in line with sports education research, trends in thinking in which the most representative
activities and the main challenges in a sports training in the target population are identified.
The promotion of a culture oriented to lifestyles. It has been said that for this initiative, an
instrument has been used and applied as a pilot in this research, university contexts and
life outcomes.
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documento
Caracterizacion de las préacticas deportivas, habitos y estilos de vida
Titulo de los estudiantes universitarios después de cursar deporte formativo

en la sede Neiva de la Universidad Surcolombiana.

Estudiantes

Victor Armando Almeida Tamayo

Asesor Eisenhower Leal Rincon (1)
Coasesor No aplica
1. Licenciado en Educacién Fisica. Fisioterapeuta. Especialista en
Filiacion Gerencia en Salud. Magister en Ciencias de la Educacion. Docente

adscrito al Programa de Licenciatura en Educacién Fisica,
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Ciencias Sociales y Humanas

Publicacion

Almeida, V.A. (2019). Caracterizacion de las préacticas deportivas,
habitos y estilos de vida de los estudiantes universitarios después de
cursar deporte formativo en la sede Neiva de la Universidad
Surcolombiana. (Tesis de Maestria). Universidad Surcolombiana,
Neiva, Colombia

Sintesis

Se presenta un estudio en torno a la caracterizacion de las practicas
deportivas, los habitos y los estilos de vida que tiene el estudiantado
universitario en la sede Neiva de la Universidad Surcolombiana,
después de ver el curso institucional de Deporte Formativo. Este
trabajo se hace pionero a nivel departamental, pues contribuye a la
linea de investigacion de educacion deportiva, al identificar las
tendencias de pensamiento y las actuaciones mas representativas en
la poblacion de estudio y los principales retos en torno a una
formacion deportiva y el fomento de una cultura orientada a los
estilos de vida. Se resalta que para esta iniciativa, se ha empleado un
instrumento que ha sido piloteado y aplicado en investigaciones
similares, con contextos universitarios y que establecen diferentes
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dimensiones para valorar las actitudes hacia las practicas fisico-
deportivas y los estilos de vida.

Palabras clave

Précticas deportivas, habitos, Estilos de vida, desarrollo humano.

Fuentes

El presente trabajo cuenta con ochenta y cuatro (84) fuentes
bibliograficas.

Pregunta
problema

¢ Cudles son las caracteristicas de las précticas deportivas, los habitos
y los estilos de vida de los estudiantes de la Universidad
Surcolombiana después de haber cursado Deporte Formativo en el
semestre 2018-A en la sede Neiva?

Objetivos

General:

Caracterizar las précticas deportivas, los habitos y los estilos de vida,

de los estudiantes que cursaron deporte formativo en el semestre

2018-A de la Universidad Surcolombiana sede Neiva.

Especificos:

e ldentificar las concepciones que tienen los estudiantes sobre
deporte y la adquisicion de estilos de vida saludable.

e Reconocer los habitos y las practicas deportivas, la frecuencia y
los intereses de los estudiantes después de ver la catedra de
deporte formativo.

e Determinar los estilos de vida de los estudiantes que cursen
deporte formativo en funcion de aspectos sociodemograficos y
frecuencias deportivas.

Poblacion

Estudiantes universitarios de las siete facultades de la Universidad
Surcolombiana, que hayan visto en el semestre 2018-A el curso de
Deporte Formativo.

Metodologia

El presente trabajo cuenta con una metodologia de tipo cuantitativo,
de tipo no experimental y alcance descriptivo. El disefio es
descriptivo y comparativo. El instrumento principal es el
cuestionario con dos inventarios tipo Likert para caracterizar los
estilos de vida y las actitudes hacia las practicas fisico deportivas.

Resultados

Los resultados se presentan en el cuerpo del trabajo, mediante
analisis mediados por el software estadistico SPSS, con las pruebas
T-student y Anova de un factor.

Conclusiones

En primera medida, se reconoce que la muestra corresponde a 200
estudiantes universitarios, distribuidos 109 bajo el sexo masculino
(54,5%) y 91 en femenino (45,5%), con edades entre los 16 y los 34
afios, en donde la agrupacion mayoritaria fue de 16 a 18 afios, con
59 casos y la minoritaria corresponde al rango de 31 a 33 afios con 3
participantes. De igual manera, los jovenes fueron seleccionados de
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manera aleatoria, mediante respuesta del cuestionario central por
medio electrénico, pertenecian en su mayoria a la Facultad de
Ingenieria (98), la Facultad de Educacion (40) y la Facultad de
Economia y Administracion (27). Por el contrario las facultades de
menor participacion en esta investigacion fueron, Ciencias Exactas
y Naturales con 17 estudiantes, Ciencias Juridicas y Politicas con 8
y Salud con solo 3 dentro del grupo analizado. Esta distribucion de
frecuencias, permitid identificar que en su mayoria, la poblacion
universitaria solo se dedica a estudiar, son pocos los que trabajan.
Asi mismo, un gran porcentaje de estos se declara como solteros o
solteras, y los que reportan estar en una relacion, apelan a
concepciones matrimoniales y la formacion de familia propias a
temprana edad.

En un segundo plano, se puede establecer que el 49,5% de los
universitarios considera que hace actividad fisica por los beneficios
que trae a la salud, el 18% lo hace por mejorar su figura. Asi mismo
dentro de los practicantes, estan lo que hacen actividad por aspectos
como mejorar el estado de animo (9,5%), por otros motivos de tipo
personal (6%), por heredar un estilo de vida de sus padres (1,5%) y
por encajar en el estilo de vida de amistades (1%). Situaciones que
permiten ver y reconocer la importancia de fomentar el desarrollo de
actividades fisico-deportivas en las aulas de clase y en los escenarios
formativos de las nuevas generaciones, mas aun, cuando existen
demandas actuales y modas enfocadas a estereotipos y tendencias,
que pueden incidir en algunas de las dimensiones en lo que respecta
a los estilos de vida como se pudo observar en los hallazgos de este
estudio.

Ya en relacion con la propia actividad fisica y su préactica en la
poblacién de estudio, se evidencia que el 57,5% realiza de manera
constante o rutinaria alguna actividad fisico-deportiva. Por el
contrario, el 42,5% manifestdé no practicarla y en los argumentos
registrados, apelando a factores como la falta de tiempo, pereza,
ausencia de colegas de rutina, falta de motivacion y cansancio
académico. Este hallazgo causa especial interés en este estudio, pues
al revisar la literatura, se ha reconocido que el sedentarismo como
problema social, tiene un impacto tanto a nivel fisico como
emocional.

En un tercer aspecto, se encontré que el nivel de actividad fisica no
tiene relacion alguna con las variables sociodemograficas sexo, edad,
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facultad de procedencia y posible vinculacion laboral. Por el
contrario, con la variable practica de actividad fisico-deportiva, en la
cual se establecieron dos agrupaciones, las de los universitarios que
afirmaron hacer actividad fisica de manera rutinaria en su diario vivir
y los que por el contrario se mostraron ajenos a dichas actividades
en su agenda semanal. Se evidenci6 que los datos hallados provienen
de una distribucion normal con un p-valor de 0,010 y con valor de
media de 1,89 y 1,68 para cada subgrupo, registrando un valor de
varianza igual o mayor a 0,000 lo que significa que se asumen
varianzas diferentes y ademas el p-valor de la prueba t-student fue
<0,000 reflejando que existen diferencias significativas entre los dos
sub-grupos para esta variable.

Seguidamente, se puede establecer que entre las dimensiones y/o
factores de la escala aplicada para medir los intereses, actitudes y
motivos hacia la actividad fisica (Competicion, Capacidad Personal,
Aventura, Hedonismo y Relacion Social, Aspecto Fisico e Imagen
Personal y Salud Médica) y las variables sociodemogréficas
independientes reconocidas en la poblacion participante, se
reconocen relaciones con el sexo de los participantes en el aspecto
de competicion y hedonismo. Por su parte, entre los que trabajan y
los que no al tiempo que estudian, existen relaciones significativas
estadisticas importantes al hablar de motivos que surgen en la
capacidad personal y se orientan hacia el fomento de una salud
médica. Ya para el caso de las agrupaciones etarias, se reconocieron
diferencias entre los que se ubican en el rango de 16 a 18 afios con
los mayores de 34 afios de edad, especificamente con las
dimensiones competicidn y capacidad Personal, las cuales han sido
evidenciadas en otros estudios. Tal es el caso del trabajo de Pavén et
al., (2003), en donde se aprecid gue son los mas jovenes (menores de
21 afos) quienes mayor importancia le atribuyen a la competicién, a
la forma fisica e imagen personal y a las capacidades personales, a
la hora de realizar practica de actividades fisico-deportivas.
Asimismo, se ha verificado que a medida que aumenta la edad, se
produce un progresivo descenso del interés por la competicion, la
capacidad personal y la aventura, siendo los estudiantes mas jévenes
los més satisfechos con estos motivos de practica.

Finalmente y como eje estructurante de esta iniciativa, se ha
reconocido que el sexo de los participantes guarda relacion con
aspectos como la responsabilidad en salud. Asi mismo, se registro
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que solo existen diferencias significativas entre los estudiantes
universitarios que trabajan y los que no, cuando se abordan habitos
relacionados con las Relaciones Interpersonales, la Responsabilidad
en Salud y el Manejo del Estrés. En este caso, los valores de
significancia obtenidos fueron 0.030 - 0.035 y 0.021 para cada una
de las dimensiones mencionadas. Se evidencia entonces que para
aquellos que trabajan y estudian al mismo tiempo, les cuestionay les
causa mayor interés, la adopcién de habitos y estilos de vida, que
puedan incidir de manera positiva en su salud, en comparacion con
los no trabajadores, cuya media fue inferior.

Ya en relacion a la posibilidad de practicar una actividad fisico-
deportiva, se observo que existe una relacion directa con todas las
dimensiones de la escala de estilos de vida. Es decir, que hay
diferencias significativas entre los universitarios que tienen este tipo
comportamientos y los que no asumen esta conducta en su diario
vivir, al hablar de aspectos ligados con la Responsabilidad en Salud
(p=0.008), la Actividad Fisica (p=<0.000), su Nutricién (p=0.004),
el Crecimiento Espiritual (p=0.011), sus Relaciones Interpersonales
(p=0.041) y el Manejo del Estrés (p=<0.000) en situaciones que
amerite.

Tipo de trabajo

Investigacion definida.

Autor del RAE y
fecha de
elaboracién

VAAT
31 de Mayo de 2019
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, el estilo de vida es considerado como un constructo que involucra
factores de tipo psicologico, social, cultural y hasta el aspecto econdmico que tienden a mantener
un adecuado y/o ideal estado de salud fisica y mental. Este tipo de constructos socioculturales,
suelen ser importantes en la medida en que permiten caracterizar y reconocer en las personas,
una distribucion de conductas y actitudes en funcién de la manera en que viven y asumen
decisiones. Asi pues, para Maya (2001), un estilo de vida saludable es un proceso social que
involucra una serie de tradiciones, habitos y conductas de los individuos y grupos que conllevan
la satisfaccion de necesidades humanas para alcanzar el bienestar y una vida mas satisfactoria.
De igual manera, Grimaldo (2012), establece que los estilos de vida, permiten identificar la
manera cOmo viven las personas, sus pautas de comportamiento individual y colectivo, en

busqueda de una calidad de vida desde diferentes aspectos de la cotidianidad.

Por lo anterior, es necesario reconocer posturas como las de Montes de Oca y Mendocilla
(2005), al sefialar que cuando las formas de vivir y las pautas de conductas habituales de las
personas y grupos contribuyen a la promocion y proteccion de la salud integral, se puede hablar
de estilos de vida saludables. En otras palabras, un estilo de vida saludable denota
comportamientos que disminuyen los riesgos de enfermar, tales como un adecuado control y
tratamiento de las tensiones y emociones negativas, un buen régimen de ejercicios, suefio y
distracciones y una correcta distribucion del tiempo, entre otros (Vives, 2007; Grimaldo, 2012).
Asi pues, se puede establecer que la calidad y el estilo de vida, son términos que se encuentran

asociados (Grimaldo, 2010), es asi como la mejora de la calidad de vida de las personas podria
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ser posible a través de la adopcidn de un estilo de vida saludable. No obstante, con el paso del
tiempo, aln se observa la ausencia de un consenso en torno a este constructo, que aporta desde
diferentes aspectos a las condiciones de vida del ser humano (Rodriguez y Garcia, 2005;

Grimaldo, 2010; 2012).

Mediante este estudio investigativo, se hizo una revision de los principales estudios en
torno al Problema de investigacion y pretende reconocer las concepciones que tuvo el
estudiantado de la Universidad Surcolombiana hacia el deporte formativo y como este curso
institucional, ha aportado al desarrollo de estilos y habitos saludables, desde el fortalecimiento de
conductas orientadas a la actividad fisico-deportiva. Asi mismo, se reconoce la importancia de
fomentar las actividades fisico-deportivas en la formacion humana e integral de los futuros
profesionales, puesto que confieren habilidades y capacidades de desarrollo personal y colectivo,
y permiten el fortalecimiento de elementos formativos en torno a una mejor salud, crecimiento

espiritual y otras dimensiones, que se pueden revisar a lo largo de este documento.

Para lograr esto, se concibi6 para el presente estudio, un disefio metodoldgico basado en el
enfoque cuantitativo, para el cual se propuso un disefio no experimental de tipo transeccional con
alcance descriptivo. De ahi que, se emple6 un cuestionario como instrumento central, en el cual
se agrupan preguntas de naturaleza abierta y otras bajo la metodologia de escalamiento tipo
Likert. Esta Gltima parte, fué alimentada por los estudios de Walker, Sechrist y Pender (1987,
1995), en donde establecen seis (6) dimensiones en una escala psicométrica que recibe el nombre
del HPLP (Health Promoting Life Profile). Esta escala, esta conformado por 52 items
distribuidos en seis dimensiones: responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricion,

crecimiento espiritual, relaciones interpersonales y manejo del estrés. De igual manera, se ha
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empleado el cuestionario C.A.M.L.A.F. (Cuestionario de Actitudes, Motivaciones e Intereses
hacia las Actividades Fisico-deportivas) propuesto por Pavon, Moreno, Gutiérrez y Sicilia
(2003). El cual permitio conocer los intereses, razones y motivos que conducen a los
universitarios hacia las practicas fisico-deportivas, las cuales estan relacionadas con los estilos de

vida y habitos saludables, objeto de este estudio.

Finalmente, el trabajo se organizo de la siguiente manera:

En primer lugar se presenta el planteamiento del problema y la revision de antecedentes
seguidos de la definicion de la pregunta problema de la investigacion y algunos elementos
propios de la tematica y el contexto internacional, nacional y regional. En un segundo momento
se reunen objetivos y la justificacion, en donde se argumentan las metas del proyecto, los
alcances y la importancia desde diferentes angulos o puntos de vista e interés. Seguidamente se
dan a conocer los referentes tedricos que sustentan el trabajo a nivel conceptual. Después se
muestra la metodologia utilizada, definiendo el enfoque, los métodos, cada uno de los
instrumentos usados Yy las técnicas tenidas en cuenta para sistematizar y analizar la informacion
recolectada. Asi mismo se habla de los participantes y de los criterios de inclusion en cada

momento de toma de datos.

Posteriormente se muestran los resultados y analisis, en donde se presentan los registros
del instrumento (cuestionario), los aspectos sociodemogréaficos, el analisis de cada escala y las
concepciones hacia el deporte formativo. Y en un Gltimo momento, se entregan las conclusiones

en atencion a los objetivos planteados y algunas recomendaciones que deja la investigacion.
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2. JUSTIFICACION

El Deporte formativo es un curso que bajo lo contemplado en la Ley 30 de 1992, se hace
obligatoria para todos los estudiantes de educacién superior del pais. De igual forma en la Ley
181 de 1995, por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, se establece como
uno de los objetivos rectores, integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y
recreativas en el sistema educativo general en todos sus niveles, en donde podemos ubicar la

educacion superior.

De esta manera, al definir Deporte formativo, se tiene como punto de partida la Ley 181 de
1995, en donde se plantea que el deporte formativo es aquel que tiene como finalidad contribuir
al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivo. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y
no formal, como en los programas desescolarizados de las escuelas de formacion deportiva y
semejantes. Bajo esta legalidad, la importancia del curso en los Planes de Estudio de los
diferentes Pre-grados, completa su legitimidad, al destacar que en la Constitucién Politica de
1991, resalta el derecho fundamental de los colombianos a una educacion de calidad y humana,
donde se logre una formacién Moral, Intelectual y Fisica; y que esta permita crear ciudadanos
preocupados por su entorno. De esta manera, la formacion integral de seres humanos
acompafiada de espacios académicos ligados a la cultura deportiva y el desarrollo de habitos
saludables, garantiza en diferentes niveles la consolidacion de procesos enmarcados en una
educacion para la promocion de la salud y la prevencién de la enfermedad a través de la

prescripcion de la actividad fisica desde escenarios como la educacion universitaria.
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Asi mismo, teniendo en cuenta argumentos sociales como es el respeto por la vida, y que esta
se debe concebir de manera armonica y sustentable. Se hace necesario formar en los educandos
de todas las edades, el sentido de pertenencia y estima por la formacién deportiva y la generacion
de estilos de vida, que favorezcan el acercamiento a un nivel oportuno hacia la calidad de vida 'y
la preservacion de este bien inmaterial que tienen todos los seres vivos. Laguado y Gomez
(2014) consideran que llevar un estilo de vida saludable, se relaciona con la reduccion de
enfermedades crdnicas no transmisibles. Para estos autores, una etapa que puede llevar a que las
personas tomen diferentes decisiones y entre estas la adquisicion de buenos habitos, es la vida

universitaria.

Por su parte Saenz, Gonzalez y Diaz (2011), resaltan que el ingreso a la universidad supone
un cambio importante en el individuo, que puede influir en su estilo de vida. Este proceso,
convierte a este grupo poblacional en vulnerable desde el punto de vista nutricional, emocional y
otros campos del desarrollo humano. Puesto que los estilos de vida se ven modificados por
cambios de tipo social, econdmico, cultural y psicologico durante los distintos procesos de
formacion (Vargas, Becerra y Prieto, 2010), llegando a ocasionar diferentes problemas que se
reflejan en el estado de salud y que a su vez pueden repercutir en el rendimiento académico.
Ahora bien, estos cambios se pueden ver de manera mas significativa, en la poblacién objeto de
este estudio, pues de acuerdo con Troncoso y Amaya (2009), en los estudiantes universitarios,
los estilos de vida pueden verse afectados por factores relacionados con las largas jornadas de
clases, la escasez de tiempo, el dinero, las tradiciones, las creencias, los valores, los medios de
comunicacion, la publicidad, el ideal de delgadez, los alimentos, los estados de &nimo y el estrés,

entre otros.
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Bajo la necesidad anterior, el Estado ha venido trabajando en el desarrollo de politicas que
inciten cambios en la mentalidad de la poblacion y repercutan en la apropiacion social de estos
conocimientos, hacia la mejora en la calidad de vida, alcanzando modelos sociales que aporten a
la tarea de minimizar enfermedades cronicas a nivel psicologico y fisico. Mas en contextos como
el universitario, en donde las actividades académicas excesivas y rutinas largas, conllevan a
representar en los estudiantes de educacion superior, situaciones a las que no estan

acostumbrados y terminan desembocando en momentos de estrés principalmente.

Ademas se considera que la actividad fisica regular, aumenta la esperanza de vida,
previniendo muchas enfermedades y produciendo efectos beneficiosos para el organismo. Segun
Lee, Shiroma, Lobelo, Puska, Blair y Katzmarzyk (2012) cerca del 10% de las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes y los canceres de mama y colon, se asocian con la falta de actividad
fisica. Lo anterior se puede registrar en algunos estudios y cifras reportadas por entidades
reguladoras de la salud, en edades adolescentes y juveniles principalmente, incidiendo en la

calidad de vida, habitos y conductas comportamentales de las futuras generaciones.

Por otra parte, se considera que el deporte es una iniciativa comunitaria cada vez mas
incorporada al ambito de lo cotidiano en la sociedad. Puesto que este afecta significativamente al
concepto de calidad de vida, su falta de ejecucidn favorece de manera acelerada el detrimento de
la salud fisica y psicoldgica de los individuos. Ahora bien, esa falta de ejecucién es motivada por
una de las mayores problematicas sociales, el ocio y el sedentarismo en el cual la sociedad se ve
diariamente mas inmersa. Segun Varela et al., (2011), el sedentarismo se considera actualmente
como un importante problema de salud publica a nivel global, debido a sus implicaciones en la

salud de la poblacion en etapas de adolescencia y juventud principalmente. Por su parte, la
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Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) (2002) manifiesta que la tasa de mortalidad de las
personas con niveles moderados y altos de actividad fisica es menor que la de las personas con
habitos sedentarios. De acuerdo con Lee et al., (2012) la falta de actividad fisica o inactividad
fisica constituye uno de los principales problemas de salud publica en todo el mundo y es
responsable de una de cada diez muertes en el mundo, practicamente el mismo nimero que las

que provoca la obesidad o el tabaco (Molina-Garcia, 2016).

Asi pues, el sedentarismo se puede considerar como la falta de actividad fisica cuando la
persona no realiza una cantidad minima de movimiento diario (por lo menos entre 25y 30
minutos). De acuerdo con Varela et al., (2011), el movimiento diario se puede medir por la
duracion y por el tipo de actividad que se realiza. Se incluyen actividades como juegos al aire
libre, quehaceres domeésticos, subir y bajar escaleras, caminar, utilizar la bicicleta y hacer deporte
0 ejercicio. En este sentido, las actividades sedentarias serian ver television, hablar por teléfono,
hacer siesta, leer, jugar o trabajar en el computador sin pausas activas 0 momentos de descanso
en donde se prevalezcan movimientos y se genera una demanda energética. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), informa que al menos un 60% de la poblacion mundial no realiza la
actividad fisica necesaria para obtener beneficios para la salud, alcanzando altos indices de
sedentarismo, ubicando a nivel global a la poblacion adulta en un 17%, mientras que la de
actividad fisica moderada es de 31% a 51%. Este estilo de vida, relacionado con la carencia de
actividad fisica, ha ocasionado diversos problemas psicolédgicos tales como ansiedad, depresién y

estados de animo poco saludables.

Las cifras anteriores, demuestran el alto impacto, que en la actualidad tienen patologias como

el sedentarismo y los malos habitos de vida, las cuales inciden en el bienestar del individuo y en
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sus diferentes esferas de desarrollo (personal, familiar, comunitaria). De ahi que como lo plantea
Soldrzano (2013), es importante investigar los estilos de vida en el &mbito escolar, debido a que
se pueden obtener datos que ayuden al desarrollo personal, familiar y profesional, buscando con
ello que impacte en lo laboral una vez que su vida manifieste dicho rumbo. De igual forma para
Molina-Garcia (2016), la actividad fisica constituye una de las conductas de salud que mas
atencion esta recibiendo por parte de la comunidad cientifica en los ultimos tiempos. Por lo
tanto, este tipo de conductas implica distinguir y analizar en qué contextos suele tener lugar,
desde las primeras edades hasta escenarios formativos del ser humano, tal es el caso de la
universidad. Este autor considera relevante, evaluar el papel que desempefian los centros

educativos en la promocion de la actividad fisica.

Ahora bien, esta investigacion se propuso al interior de la Universidad Surcolombiana,
institucién de educacion superior acreditada con registro de alta calidad, que ofrece 30
programas de Educacion Superior en el Nivel de Pre-Grado en la Sede Neiva, de los cuales 27
son de tipo profesional y 3 se ofertan en modalidad tecnolégica bajo la metodologia de ciclos
propedéuticos. Se orientan en dos sedes, 28 programas en la Sede Central y 2 programas en la
Sede Salud. Por su parte, en las Sedes alternas se ofertan 10 programas, en Pitalito 5 programas,
Garzon 3 programas y La Plata solo 2 programa de pregrado. Acorde a lo estipulado en la Ley 30
de 1992, el Ministerio de Educacion Nacional — MEN vy las instituciones de educacion superior,
deben fomentar y propender por el bienestar universitario como se estipula en el Capitulo I11 del
Titulo Quinto, en donde se incluye el deporte y las actividades fisicas que favorezcan un sano
esparcimiento de los estudiantes. De ahi, que la Universidad Surcolombiana, establezca en cada

uno de sus pregrados, como requisito de graduacion y con caracter de obligatoriedad el curso de
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Deporte Formativo, el cual dentro de su micro disefio curricular maneja como objetivo
académico, la formacion integral del estudiante, fundamentada en el sano esparcimiento y el
desarrollo en comunidad, mediante la apropiacion de una actividad fisica deportiva dirigida,

como espacio de recreacion y crecimiento biopsicosocial.

Desde una perspectiva social, en la cual se desarrollen diferentes dimensiones del ser humano,
y como complemento al curso de Deporte Formativo. La Universidad desarrolla diferentes
estrategias ludico-recreativas, como ciclo paseos, festivales de natacion, maratones de aerobicos,
jornadas deportivas, intersemestrales, etc. Asi mismo, ofrece una gama de servicios deportivos
para la comunidad estudiantil, contando con completos escenarios (canchas de microfatbol,
futbol, baloncesto, voleibol, pista atlética, Gimnasio al aire libre (Parque Biosaludable), coliseo,
piscina, gimnasio, etc.). estos escenarios tendran que generar interés en el estudiante y a su vez
deben ser promocionados desde espacios académicos como el curso de Deporte Formativo,
mediante la implementacion de procesos académicos, que no solo pretendan cumplir con la
calificacion de un prerrequisito y brindar el aval para otros, sino que fomente el sano
esparcimiento del estudiante, la libre competencia, el desarrollo sustentable y la coherencia socio
cultural, entre politicas para la calidad de vida y la adquisicion de habitos saludables para la vida

propia y comunitaria.

Ahora bien, en lo que hace referencia al Deporte Formativo, la revision de antecedentes en el
plano internacional, nacional y regional, permite considerar que las investigaciones en torno a la
educacion para la salud y la incidencia del deporte en el desarrollo de estilos de vida saludable.
Se han enmarcado bajo la consideracion metodoldgica de aplicar test pre-estructurados a

diferentes poblaciones, en algunos casos con apoyo de especialistas de las ciencias de la salud
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orientado a la prevencion de enfermedades y en otros casos solo desde una dimension personal,
dejando de lado los aspectos sociales en los cuales se gestan conductas y habitos del ser humano.
Sin embargo, el mayor grupo de investigaciones registradas en el tema central de este proyecto,
estan vinculadas a estudios en regiones como Espafia y Portugal del Continente Europeo, por
ejemplo el estudio de Moreno, Pavon, Gutiérrez y Sicilia (2005), en donde analizaron los
motivos de participacion en actividades fisico-deportivas de tres muestras de estudiantes de las
Universidades de Murcia, Valencia y Almeria, en funcién de la practica, contando con 801
alumnos en edad media de 21 afios y aplicaron el Cuestionario de Actitudes, Motivaciones e

Intereses hacia las Actividades Fisico-deportivas (CAMIAF).

En el contexto de América Latina, se ubican tesis de doctorado y proyectos académicos, en
paises como Chile, Ecuador, Panama y México. Tal es el caso del estudio de Jiménez y Ojeda
(2017) que tuvo como objetivo caracterizar el estilo de vida de los estudiantes de la Facultad de
Contaduria y Administracion (FCA) de la Universidad Autonoma de Yucatan (UADY),
empleando el modelo de promocidn de salud de Nola Pender. Contaron con la participacion
voluntaria de 236 estudiantes, de los cuales solo se tuvieron 197 encuestas validadas. Se resalta
que las dimensiones de mejor practica son auto actualizacion y las relaciones interpersonales y
las dimensiones de peor practica son la responsabilidad en salud, el manejo del estrés, nutricion y
la realizacion de ejercicios, evidenciando aspectos de apatia y desinterés por actividades fisico-
deportivas que potencien estilos de vida saludables y prevengan de las enfermedades cronicas

como las ya comentadas.

En Colombia, las indagaciones en este campo, se centran en ciudades como Manizales,

Bogota, Cali y Florencia, registrando el trabajo de Diaz, Maca, Melo y Rico (2014) cuyo
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objetivo fue identificar los estilos de vida en estudiantes de la Universidad de San Buenaventura
sede Bogota. Se contd con la participacion de 354 estudiantes de los 17 programas de pregrado
ofrecidos por la Universidad, a los cuales se les aplicé el Cuestionario de Estilos de Vida en
Jovenes Universitarios (CEVJU-R) de Salazar, Valera, Lema, Tamayo, y Duarte (2009). Asi
mismo, en la ciudad de Cali, Tamayo, Rodriguez, Escobar y Mejia (2015), identificaron los
estilos de vida de 205 estudiantes universitarios de una Facultad de Odontologia, encontrando
que las mujeres presentan préacticas de actividad fisica méas saludables que los hombres, sin
embargo, presentan practicas mas riesgosas en el consumo de alcohol, cigarrillo y drogas ilegales
y la alimentacion. Por su parte, los estudiantes de mayor edad presentan un tiempo de ocio mas
saludable. Los estudiantes que trabajan y estudian y que estan casados, presentan practicas de
alimentacion y de estado emocional saludables, estos ultimos presentan mejores habitos
saludables en el consumo de alcohol, cigarrillo y drogas ilegales y en el suefio. Por otra parte,
Laguado y Gomez (2014), determinaron los estilos de vida en 154 estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Cooperativa de Colombia - Sede Bucaramanga, mediante el instrumento HLPII
de Nola Pender que cuenta con seis dimensiones: responsabilidad en salud, nutricién, actividad
fisica, manejo del estrés, relaciones interpersonales y espiritual. Este estudio permitié evidenciar
que en la etapa universitaria diferentes factores interfieren para mantener una vida saludable.
Para ese caso, en los estudiantes de Enfermeria, los hébitos saludables no eran realizados de
forma rutinaria, considerandose estos como no saludable segun lo propuesto por Nola Pender. Lo
cual para el momento del estudio, potenciaba conductas de riesgo para enfermedades crénicas no

transmisibles.
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Ahora bien, al ubicar los antecedentes en el departamento del Huila, se registroé Unicamente
tres proyectos relacionados con el estudio de estilos de vida en estudiantes universitarios y la
incidencia que puede tener el curso de Deporte Formativo en la vida futura de los profesionales
que se graduan en la regién. Se destaca entonces el trabajo de Leal y Poveda (2014) en donde
formulan una propuesta curricular sobre el Deporte Formativo con el animo de contribuir al plan
de mejoramiento curricular de formacion del programa de Licenciatura en Educacion Fisica, de
la universidad Surcolombiana. Se hace relevante en este trabajo, la aplicacion de instrumentos a
estudiantes y docentes, para indagar por la importancia del deporte formativo en relacion con la
necesidad e interés de crear habitos de vida saludable y analizar connotaciones formativas dentro
del rol pedagdgico que tiene el deporte formativo universitario. De igual forma, los autores
proponen tres niveles de deporte formativo con el fin de generar una gama de posibilidades
motoras, formativas, de libre escogencia y de caracter electivo que conllevan al estudiante

universitario hacia sensibilizacion de la importancia de generar habitos de vida saludable.

La baja demanda investigativa en el area deportiva y su incidencia en el desarrollo de estilos
de vida, o su relacion con la calidad de vida de estudiantes y poblacion en general, permite
justificar y da relevancia para el desarrollo de este proyecto. Puesto que pretende evaluar
diferentes dimensiones de los estudiantes universitarios que vieron en un tiempo semestre
especifico el curso de Deporte Formativo, teniendo en cuenta postulados como el propuesto por
Nola Pender (Walker, Kerr, Pender y Sechrist, 1990) en donde se incluyen aspectos relacionados
con la capacidad fisica, aspectos psicologicos y sociales, ademas de poder influir sobre el

desarrollo moral y la promocién de diversos valores sociales y personales. Asi pues se relacionan
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seis dimensiones conceptualizadas como son responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricion,

crecimiento espiritual, relaciones interpersonales y manejo del estrés (Laguado y Gomez, 2014).

En el marco del proyecto, se destaca que el curso de Deporte Formativo plantea contenidos
fundamentados a deportes como la Natacion, Futbol, Baloncesto, Voleibol, Pesas, Atletismo,
entre otros, y estos son orientados en muchas ocasiones sobre la base en la fundamentacion
técnica. Situacidn que es necesario poder revisar, puesto que en ocasiones se refleja la asignatura
en los estudiantes, como un espacio netamente técnico y ya estructurado, en el gque no se da
flexibilidad y que sin generalizar, puede llegar en ciertos grupos de estudiantes a provocar apatia,
y comportamientos antideportivos, ya que desde el punto de vista pedagogico y didactico, en la
medida como se aborden estrategias y finalidades de ensefianza en el aula, se logra obtener la
atencion y el interés de los estudiantes o por el contrario, el desagrado hacia los contenidos y
métodos, y se altere la relacién bidireccional de aprendizaje que se debe procurar en el aula de
clases, para el caso de la tematica de este proyecto, en los escenarios deportivos y espacios que

se promueva el deporte como opcion para el desarrollo de estilos de vida saludables.

Entendiendo estas problematicas y desde el perfil de egresado de la Universidad Surcolombiana
y docente del curso de deporte formativo en la actualidad, considero que es importante evaluar
los intereses del estudiantado antes y después de ver el curso de deporte formativo, puesto que en
algunos campos del conocimiento, de manera subjetiva se aprecia estos cursos como relleno o
ajenos a la naturaleza de otras areas fuera de las deportivas. Incluso se llega a encontrar jovenes,
que consideran que el curso es solo ir a jugar o que eso solo les sirve para graduarse, por lo cual
cursan el deporte formativo al final del pregrado, en donde muchas veces se vuelve dificil para el

docente, modificar habitos y conductas fisico deportivas en la vida de los estudiantes.
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Esta investigacion, ademas de caracterizar las concepciones sobre estilos de vida y la incidencia
e impacto del curso de Deporte Formativo, contribuyendo a una verdadera formacion integral del
educando, como se estipula en el Proyecto Pedagdgico Universitario — PEU de la Universidad
Surcolombiana. Esperando por incidir en los escenarios de la academia y el desarrollo
comunitario, buscando que la poblacion estudiantil se desarrolle en su contexto de educacion
superior bajo el ideal de promover y tomar conciencia sobre la importancia que tiene la actividad

fisica formativa para crear estilos de vida y haciendo uso adecuado del tiempo libre.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General
Caracterizar las précticas deportivas, los habitos y los estilos de vida, de los estudiantes que
cursaron deporte formativo en el semestre 2018-A de la Universidad Surcolombiana sede Neiva.
3.2 Objetivos Especificos

e Identificar las concepciones que tienen los estudiantes sobre deporte y la adquisicion de
estilos de vida saludable.

e Reconocer los habitos y las précticas deportivas, la frecuencia y los intereses de los
estudiantes después de ver el curso de deporte formativo.

e Determinar los estilos de vida de los estudiantes que cursen deporte formativo en funcion

de aspectos sociodemogréficos y frecuencias deportivas.
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4. CAPITULO 1: PROBLEMA DE INVESTIGACION

4.1 Antecedentes del Problema

Se revisaron diferentes trabajos escritos entre articulos cientificos y trabajos de grado,
almacenados en bases de datos como Redalyc, Scielo, Revistas en Ensefianza del Deporte, entre
otros; relacionadas con tematicas de contribuciones del deporte a los estilos de vida en
estudiantes universitarios; encontrando investigaciones a nivel internacional, nacional y

departamental.

4.1.1 Contexto Internacional:

En el plano internacional, se encontraron tres (3) investigaciones relacionadas con la préactica
deportiva en estudiantes de educacion superior. Registrando trabajos como el de Castafieda,
Romero y Ries (2012), en donde los autores estudiaron las apreciaciones que tenia el alumnado
sobre el Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad, obteniendo que la mayoria de
estos desconocian el funcionamiento de este y el posible impacto que pueda tener en su vida el
uso de estos servicios. De igual forma el estudiantado no se encontro satisfecho con la
promocion deportiva y destaca la necesidad de acercar la préctica deportiva al centro de
formacion. Esto indica el poco conocimiento que en algunas instituciones el estudiantado puede
tener de servicios deportivos, situacion que no es ajena en la universidad Surcolombiana debido
a que gran parte de los estudiantes refieren desconocimiento de la informacion y la accesibilidad
a los programas de bienestar recreacion y deporte lo que dificulta su uso y aporte posterior al

desarrollo de nuevas conductas saludables.
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Lo anterior, se pudo reflejar en otro trabajo como el de Moreno et al., (2005), quienes
revisaron tendencias de pensamiento y la influencia que puede tener el deporte en la mayoria de
los estudiantes de pregrado en las Universidades de Murcia, Valencia y Almeria (Espafia). Se
presentaron agrupaciones en torno al “sentirse importante ante los demas” y “por la influencia de
sus profesores y entrenadores”. Estos resultados evidencian matices de autocuidado y relacion
social, pues manifiestan interés “por desarrollar su cuerpo y su musculatura” y “mantenerse en
forma”, elementos que se relacionan mucho con el factor forma fisica e imagen personal. Por su
parte en los estudiantes con bajos indices de practica deportiva, se registran los niveles mas altos
de motivacion en los aspectos relacionados con la salud médica y con la forma fisica e imagen
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personal, encontrando expresiones como “para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico”, “para
perder peso”, “para compensar la inactividad fisica de mis actividades cotidianas” y “para
mantener en mi peso”, a los que podemos afiadir “porque esta de moda”, este Gltimo pardmetro
que se hace cada vez mas constante en las relaciones sociales. Lo que permite pensar, en que al
aplicar instrumentos similares a la poblacién de la Universidad Surcolombiana, se puede
encontrar relaciones similares o divergencias entre género y edad para los estudiantes que cursen
Deporte Formativo. Puesto que se evidencia en estos antecedentes, un posible excesivo uso del
deporte en épocas de escolaridad, y quizas un mal uso de las actividades deportivas por unos
estudiantes, y el desuso y falta de motivacion por parte de otros, entrega un panorama, en el cual
el deporte formativo cobra alta importancia, pues es para el contexto de esta investigacion el
curso en el cual, los estudiantes se acercan a actividades deportivas que puedan incidir en su vida
a futuro o sencillamente sean rutinas pasajeras o de moda inmediata.

Ante estos resultados, el trabajo de Gutiérrez y Gonzalez-Herrero (1995) plantea que las

palabras expresadas por los estudiantes no practicantes parecen centrar su interés en motivos
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ajenos al deporte. Estos plantean en su discurso aspectos como las posibles recompensas que se
logran con el ejercicio, la dificultad para alcanzar rendimiento, los constantes cambios en la
modalidad, y otras dificultades que terminan en el rechazo o el abandono de la practica deportiva
definitivamente. Se puede entonces decir que los alumnos que practican actividades fisico-
deportivas encuentran mayor motivacion en la competicion, la capacidad personal y la aventura,
cuando cuentan con un acompariamiento regular y existen intereses ampliamente fundados a
nivel personal (Moreno et al., 2005).

Ahora bien cuando se reviso la relacion existente entre las practicas deportivas y el género
de los practicantes, por ejemplo en el estudio de Tocto, Herrera, Altamirano, Valle y Maqueira,
(2015), se evidenci6 que en estudiantes de los ultimos semestres de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo, Ecuador, las estadisticas determinaron porcentualmente que el
género femenino realiza menos actividades en la edad universitaria que el género masculino (No
hay Actividades: 37,33% para el género Femenino y 14,0% para el género Masculino), para la
tendencia “han realizado actividades con cierta frecuencia sistematica entre 1 mes a un afio” se
registré un empate porcentual entre los dos géneros de 17,33%, para el caso de la tendencia de
“entre 1 a 3 afios” se encontrd que el género femenino lo hace con un 21,33% y el género
masculino en un 46,0%, en la categoria “entre 3 a 5 afios” también el género masculino supera al
femenino en 18,66% y 14,66% respectivamente, y para una practica mas profesional y
sistematica superior a los 5 afios arroja la estadistica que las mujeres poseen porcentualmente un
indice mayor de 9,33% que el género masculino (4,00%), induciendo que las mismas frecuentan
con fines de salud y belleza ciertos gimnasios profesionales dentro y fuera de la universidad. Esta
investigacion, aporta al estudio que se propone, algunos datos cuantitativos que pueden variar

con la poblacion objeto, dado que pertenecen a otro contexto y las condiciones sociales,
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culturales y econdmicas, junto con los intereses personales son diferentes, por lo cual es

pertinente evaluar y tener presente gustos, posibilidades y necesidades de los estudiantes.

Las investigaciones sobre los estilos de vida en estudiantes de educacion superior en el
contexto internacional, se han centrado en la elaboracion de cuestionarios sobre los habitos de
actividad fisica y estilo de vida de la poblacién universitaria y, por otro lado, a la constatacion de
la utilidad del método Delphi como instrumento de investigacion. Es por esto que como aportes
al marco metodologico de esta investigacion, es relevante los planteamientos de Castillo et al.,
(2012) en la Universidad de Huelva (Espafia), pues consideran que a la hora de elaborar un
cuestionario sobre habitos de actividad fisica y estilos de vida de la poblacién universitaria, se
debe incluir items respecto a las siguientes dimensiones: datos sociodemogréaficos, gestion
deportiva universitaria, practica de actividad fisica, aspectos psicosociales de la practica fisico-
deportiva, influencia de la educacién fisica escolar, tiempo libre y habitos saludables. Las
anteriores variables se pueden tener en cuenta para los instrumentos de este estudio, pues
permiten correlacionar las respuestas de los estudiantes que cursen Deporte Formativo con
aspectos intrinsecos de la personalidad de cada uno y lograr una mejor caracterizacion de las
practicas deportivas, los habitos y los estilos de vida en los estudiantes durante su proceso de
formacion educativa.

Por otra parte, el trabajo realizado por Guerrero y Ramon (2010) en Mérida (Venezuela),
se convierte en el estudio mas cercano con el objeto de este estudio, ya que los autores conciben
después de hacer una revision minuciosa de las investigaciones relacionadas con la incidencia de
las actividades deportivas al desarrollo de estilos de vida saludable, que aunque la educacién

para la salud ha sido estudiada en repetidas ocasiones, desde el ambito socioeducativo y mas en
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culturas de adolescentes y jovenes es pertinente la indagacion. Puesto que en esos rangos de
edad, el aprestamiento y el cambio conductual es més facil y es idoneo para lograr cambios
significativos, teniendo en cuenta como eje modelador que las conductas se asocian a los estilos
de vida, en este caso de tipo saludable y de acondicionamiento para adoptar en la vida. Asi
mismo, en la experiencia de Gutiérrez (2004) en la Universidad de Valencia, el autor afirma que
la educacion fisica y el deporte escolar en los planes educativos y formativos de su universidad,
son espacios especialmente apropiados para instaurar en jovenes los estilos de vida activos y
saludables, entendiendo que para que la préactica deportiva ejerza los efectos positivos sefialados,
ésta ha de ser continuada, puesto que no es suficiente una practica ocasional y esporadica para
obtener sus beneficios. Estos trabajos permiten entonces considerar la importancia de evaluar las
percepciones de estudiantes y docentes sobre diferentes espacios formativos, esperando generar
planes de mejoramiento y accion en virtud de reforzar estrategias de ensefianza e incidir de
manera integral en la vida de los educandos.

Finalmente, en la investigacion de Bastias y Stiepovich (2002) en Universidades de
Republica Dominicana y Chile, se evidencia que los jovenes universitarios son una poblacién
vulnerable que debe ser investigada de manera particular, para crear y evaluar programas de
intervencion acorde a sus necesidades. Especificamente respecto a la actividad fisica, llama la
atencion la poca adhesion a realizarla por parte de los universitarios, registrandose alta
prevalencia de sedentarismo. Este ultimo tema, es eje crucial de este proyecto, pues como se ha
podido evidenciar, el sedentarismo y la no actividad fisica, conlleva a diferentes enfermedades
cronicas en la poblacién y en la etapa juvenil, es un momento ideal para poder moldear
conductas, habitos y desarrollar estilos de vida saludables para este caso en estudiantes

universitarios y futuros profesionales.
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4.1.2 Contexto Nacional:

En el plano nacional las investigaciones que han pretendido abordar las posibles contribuciones
que tienen las précticas deportivas a nivel de estudiantes universitarios, plantean resultados
enmarcados en la baja disposicion o receptividad del alumnado de la educacion superior hacia el
deporte. Segun Varela et al., (2011), de la poblacion de jovenes universitarios con los que
trabajaron, solo el 22.2% realiza Actividad Fisica (AF). Los principales motivos para hacer AF
fueron, “beneficiar la salud” (45.8%) y “mejorar la figura” (32%), por el contrario de la muestra
de estudio el 61,5% argumentan que “la pereza” es la principal causa para la falta de AF en la
poblacion estudiantil universitaria. Para estos autores aquellos que estan satisfechos con los
cambios logrados, para el caso del estudio, 66% de los estudiantes, son los que piensan en
conservar los habitos de actividad fisica e implementarlos en su diario vivir. Asi mismo, los
estudiantes que practican AF son los que informan tener a su disposicion recursos como
implementos deportivos, tiempo, habilidades, cualidades fisicas, buen estado de salud, espacios y
oferta de actividades fisicas y deportivas en la universidad, y conocimientos para la realizacion
adecuada de las practicas (Varela et al., 2011).

De igual forma, en Colombia se registran investigaciones como la de Lema et al., (2009),
en donde diagnosticaron que los estudiantes de la Pontificia Universidad Javeriana, Cali
(Colombia), muestran un predominio de practicas saludables en todas las dimensiones, con
excepcion de ejercicio y actividad fisica y alta satisfaccion con el estilo de vida y el estado
general de salud. Como respuesta a la problematica se propusieron algunos aspectos relevantes
para la creacion de programas de intervencion que se orienten a la promocién de un mayor

numero de conductas positivas para la salud y a la disminucion de aquellas que puedan
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deteriorarla. Todo esto, teniendo como punto de partida que los estilos de vida son ampliamente
reconocidos como uno de los elementos determinantes de la salud, el bienestar y la calidad de
vida ademas de ser la variable que se encuentra bajo el control de los individuos y son
susceptibles de modificarse, al menos en las dimensiones ejercicio y actividad fisica sexualidad,
consumo de drogas, etc.

Se destaca de igual manera, una investigacion sobre los estilos de vida en estudiantes
universitarios, para la region de los llanos orientales, evidenciando que el estudiantado presenta
dificultades en las dimensiones de actividad fisica, responsabilidad en salud y manejo del estrés,
aspecto relevante para los estudios sobre estilos de vida, ya que pueden ser factores comunes con
otras poblaciones como es el caso de la Universidad Surcolombiana, eje de esta investigacion. En
ese trabajo, Chaparro et al., (2010) concluyen que los estilos de vida de esa comunidad
universitaria requieren de una intervencion con enfoque interdisciplinario y un compromiso
institucional en el fortalecimiento de una poblacién que tiende a tener mayores riesgos en su
salud. Esto debido a factores de movilidad hacia grandes ciudades que al final ocasionan impacto
sobre la modificacidn de los estilos de vida y tendencias a un mayor sedentarismo, una nutricion
poco balanceada, el riesgo a uso y exposicion de sustancias psicoactivas y aislamiento familiar.
Los autores proponen que para el caso de la Universidad Nacional de Colombia - Sede
Orinoquia, se deben hacer pequefias intervenciones a traves de estrategias de comunicacion,
informacidn, educacion e intervencion en espacios cotidianos, favoreciendo la promocion de la
salud, haciendo especial énfasis en la promocion de actividad fisica, alimentacion saludable,
manejo del estrés y responsabilidad en salud. Estos resultados, dan un panorama de posibles
factores a tener en cuenta para el caso de la region Surcolombiana, y deben ser analizados en el

momento de disefiar el cuestionario para la toma de datos.
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En estudios mas recientes, Laguado y Gomez (2014) determinaron los estilos de vida
saludable en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Cooperativa de Colombia - Sede
Bucaramanga, a partir del instrumento de Nola Pender que cuenta con las seis dimensiones que
se proponen para este estudio. Se reconocio que el género predominante fue el femenino con un
85,7% (132), con una edad minima de 16 y maxima de 38 afios. Asi mismo, los comportamientos
que alcanzaron una frecuencia considerada como saludable, se dieron en la dimension espiritual
y en la dimensién de relaciones. Esto significa que en la etapa universitaria, diferentes factores
interfieren para mantener una vida saludable, incidiendo en conductas de riesgo para distintas
enfermedades crénicas. Por su parte, Varela, Ochoa y Tovar (2016) identificaron agrupaciones
entre los jovenes matriculados en una universidad privada de Cali, a partir de ocho dimensiones
relacionadas con sus estilos de vida. Los autores en su trabajo, aplicaron el Cuestionario de
Estilos de Vida de Jovenes Universitarios, clasificando las practicas de los jovenes en saludables
y no saludables a 370 estudiantes con edades entre 18 y 25 afios, empleando como método de
analisis un sistema por conglomerados en software estadisticos. Aca se logro establecer tres
agrupaciones de tipos de estilos de vida en los universitarios, por un lado los hombres sin pareja,
que no trabajan, con préacticas no saludables en actividad fisica; por otro, las mujeres sin pareja,
gue no trabajan, con préacticas no saludables de actividad fisica y alto nivel de estrés; y otro
grupo de aquellas mujeres sin pareja, que no trabajan, con practicas no saludables de actividad
fisica. Los resultados fueron presentados ante la universidad, para realizar intervenciones en la
que se partiera de las caracteristicas propias de diferentes tipos de jovenes, logrando mejores
resultados y optimizando los recursos disponibles en la institucién. Este trabajo, es interesante

porque aporta aspectos metodoldgicos a esta investigacion sobre los métodos correlacionales y el
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poder establecer tipologias de estilos de vida dentro de los participantes y como estos estan

ligados o0 no con el curso de Deporte Formativo al interior de la Universidad Surcolombiana.

4.1.3 Contexto Regional:

Finalmente en el plano regional, aunque las investigaciones sobre esta tematica son pocas, se
destaca el trabajo de Rivera y Hoyos (1995), quienes abordaron el tema en la propuesta
institucional de implementacion del deporte formativo al interior de la Universidad
Surcolombiana, institucién que oferta en la actualidad el Gnico programa de formacion de
profesores de Educacion Fisica en de departamento del Huila. De igual manera Leal y Poveda
(2012), en su trabajo de maestria en ciencias de la educacion superior, disefiaron una propuesta
de mejoramiento curricular para la ensefianza del deporte formativo, identificando concepciones
de estudiantes y profesores, y la posible incidencia de algunas practicas deportivas en la vida de
los jovenes. Los resultados muestran que del total de estudiantes que cursaban Deporte
Formativo en la Universidad Surcolombiana para la fecha del estudio, el 68,2% no practicaba
ninguna modalidad deportiva; el 1.8% lo hacia una o dos veces a la semana; y el restante, el 20%
tres 0 mas veces a la semana; esto significo, que eran activos fisicamente. Asi mismo, el 83.5%
de los encuestados considerd que un semestre de deporte formativo obligatorio no era suficiente
para modificar las conductas de cultura saludable de los estudiantes. De hecho, el 22.5% propuso
que fueran por lo menos dos semestres; en tanto que el 77.5% planted que fueran tres 0 mas
semestres, informacion preponderante para el proceso de formulacion de la propuesta curricular,
puesto que esta informacion reflejo el sentir y la percepcion del usuario del deporte formativo en

la institucion.
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Lo anterior nos permite enfatizar en la pertinencia de esta investigacion, identificando
factores y proponiendo planes de accion que permita vincular mas a las Instituciones de
Educacion Superior en el proceso formativo de sus estudiantes desde esferas de desarrollo como
la biopsicosocial y revisar las posibles contribuciones que sus seminarios en Deporte Formativo
hacen a los estilos de vida del estudiantado. Para Leal y Poveda (2014), un factor importante a
tener en cuenta en la formulacion de una propuesta en Deporte Formativo es el aspecto educativo
de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad a través de la practica deportiva, debido
a gque es una minoria del estudiantado la que se puede considerar activa fisicamente, mientras que
el restante 80% de la poblacién es sedentaria e inactiva, aspecto a tener en cuenta en el proceso
de formacion y educacion de habitos de vida saludable.

Finalmente en el departamento del Huila, en relacion a los habitos y estilos de vida
saludables, se encontrd la investigacion realizada por Monje y Figueroa (2011). Estos autores
registraron que los adolescentes escolares del departamento, considerando sus practicas,
creencias y factores contextuales, tienen un estilo de vida saludable, pero hay presencia de
potenciales riesgos si no se ofrecen programas de fomento de la actividad fisica organizada, ni
alternativas formativas para su tiempo libre. Para la fecha del estudio se observaba una alta
presencia de creencias favorables a la salud, lo que evidencio buena informacién en los
estudiantes. Sin embargo, también se registraron incongruencias entre las creencias y las
practicas. Para los autores, la estratificacion socioecondmica y las desigualdades sociales
existentes en la region, no inciden de manera significativa en la valoracion de los estilos de vida
de los adolescentes, de esta forma proponen que para consolidar las creencias en habitos, se

deben implementar programas publicos que posibiliten la actividad fisica organizada y metddica.
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Con toda esta revision de antecedentes, se puede ver claramente el vacio investigativo que
hay en la regidn respecto a los estudios sobre la generacion de estilos de vida y como actividades
sencillas y casuales de la cotidianidad, como el deporte, en este caso particular el Deporte
Formativo que se orienta en la Universidad Surcolombiana, puede contribuir al desarrollo de
creencias en habitos saludables en una poblacion con altos indices de vulnerabilidad, desarrollo
de enfermedades crénicas como obesidad, problemas coronarios, entre otras, y apatia hacia la
actividad fisica como proyecto de vida.

Todo lo anteriormente planteado permite soportar la propuesta de investigacion, puesto que
los estudios en el contexto internacional, nacional y regional, poco o nada, han indagado sobre
los aspectos formativos hacia el deporte en la edad universitaria y como los procesos del aula de
manera formal o informal pueden incidir en diferente medida, sobre las concepciones, actitudes,
intereses y habilidades hacia la actividad fisica.

Asi mismo es claro que se reconoce una brecha en los procesos formativos en salud
deportiva al interior de la universidad y en caso particular, la regién, ya que, la mayoria de
actividades curriculares se encausan, en torno a disciplinas deportivas y se deja de lado, lo que
realmente interesa o aqueja al estudiante, quien se esta formando como futuro ciudadano y
seguramente en el estrés ocupacional, podra desarrollar estilos de vida o no.

Ahora bien para poder aportar a la caracterizacidn de este problema y contribuir a una
solucion integrada al curriculo universitario, se reconoce que emplear instrumentos y/o baterias
analiticas previamente disefiadas y validadas con satisfaccion en poblaciones como la de este
estudio, es pertinente. Esto, debido a que la revisién de antecedentes, se ha reconocido la

eficacia de tales instrumentos.
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Finalmente, se puede plantear que dada la naturaleza e historia del deporte formativo en la
universidad Surcolombiana, que surge como un curso para el fomento de la salud deportiva y el
desarrollo de habilidades en diferentes disciplinas, hacia un posible campo ocupacional. Es
importante generar iniciativas que contribuyen a identificar fortalezas y debilidades en este
curso, evaluando como, este espacio académico aporta a la construccion y/o modificacion de
habitos en calidad de vida y la practica deportiva de los estudiantes. Ademas, al revisar las
posibles dimensiones de analisis que pueden aportar a la formacion humana y fisico deportiva de
los jovenes, es claro que se deben atender aspectos como el manejo del estrés, el uso del tiempo
libre, el ocio saludable, y las practicas deportivas que favorezcan un mejor sentido de la vida y el

sano esparcimiento en sociedad.

4.2 Pregunta Problema de Investigacion

La revision documental de antecedentes y los procesos desarrollados al interior de la Universidad
Surcolombiana en relacién al curso de Deporte Formativo, permite plantear la siguiente pregunta
problema:

¢ Cudles son las caracteristicas de las practicas deportivas, los habitos y los estilos de vida de los
estudiantes de la Universidad Surcolombiana después de haber cursado Deporte Formativo en el

semestre 2018-A en la sede Neiva?
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5. CAPITULO 2: REFERENTES TEORICOS

5.1 Marco Conceptual

5.1.1 Estilos de vida y Estilos de vida Saludable

En el siglo XX las ciencias humanas y especificamente la salud, presentan investigaciones que
revelan nuevos estudios en los cuales se evidencian las altas tasas de mortalidad. No solamente
por agentes patologicos o enfermedades, sino por aspectos ligados a malos habitos del hombre en
lo bioldgico, psicoldgico y social. Por tanto, son los buenos estilos de vida los que permite llevar
las actitudes, conductas y decisiones de una persona en las actividades diarias.

De acuerdo con Gavidia (2016), los habitos y estilos de vida explican alrededor del 40% de
las causas de muerte en los paises avanzados Yy, dado que a menudo es dificil diferenciar entre la
influencia de un estilo de vida y el medio donde ésta se desarrolla, se dice que ambos
conjuntamente poseen una importancia entre el 60% y el 80% de los factores que determinan el
nivel de salud de la poblacidn. Este analisis, evidencia la especial relevancia que otorgan las
administraciones educativas y sanitarias a la modificacion de los hé&bitos insanos, a pesar de que

esto sea considerado uno de los objetivos de salud para el siglo XXI.

Ahora bien, para Parra, Salazar y Correa (2003), los estilos de vida saludable incluyen
conductas de salud, patrones de conducta, creencias, conocimientos, habitos y acciones de las
personas para mantener, establecer o mejorar su salud. Incluyen entre otros, la instauracion y el
aumento o disminucion de comportamientos relacionados con la condicion y actividad fisica, los
habitos alimenticios, el consumo del alcohol, tabaco y otras drogas, la recreacion y el manejo del

tiempo libre, autocuidado y cuido médico y del suefio. Esta definicion, guarda relevancia con una
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postura biopsicosocial, en donde se aborden dimensiones sociales, que favorezcan conductas o
habitos para mejorar la calidad de vida, como se propone en la presente investigacion, al esperar
reconocer las concepciones del estudiantado sobre el deporte formativo y su incidencia en la

promocion de estilos de vida.

A la anterior definicion de estilos de vida saludable, se vinculan aspectos relacionados con
la actividad fisica, ya que esta, es un habito que permite un desarrollo humano y el mejoramiento
biomédico en enfermedades cronicas. Es de ahi que en diferentes estados del mundo, se
considera que la actividad fisica puede llegar a ser una solucion a problemas de los ciudadanos.
Esto indica, la pertinencia de abordar la formacion deportiva en los planes curriculares al interior
de los distintos escenarios educativos, tal es el caso de la universidad, en donde para el contexto

de este estudio, se aborda como curso de deporte formativo.

Sin embargo, como plantean Giménez, Fernandez, Mayoral y Gavidia (2016), en la
mayoria de contextos escolares, aunque se recogen parcialmente las recomendaciones en
educacion para la Salud de los organismos expertos, no se atiende de manera adecuada a las
Competencias en Promocion de la Salud que deben adquirir los jovenes en formacion. Para estos
autores en su trabajo al interior del sistema educativo espafiol, en el curriculo escolar, las
materias que mas contribuyen a la Promocion de la Salud son Biologia y Geologia, Fisica y
Quimica y Ciencias Sociales, asi como la Educacion Fisica. Esta Ultima se hace esencial, en
cuanto permite generar comportamientos, habitos y estilos de vida saludables. Asi mismo, se une
la Ciudadania y la Etica a la hora de “procurar entornos saludables” y la “gestién de la propia

salud, el autocuidado y utilizacion adecuada de los servicios socio sanitarios”.
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De igual forma, Gavidia (2016) plantea que esta necesidad de realizar intervenciones de
Promocién y Educacion para la Salud en instituciones educativas a diferentes niveles, viene
recomendada desde diversas entidades (OMS, UNESCO) e incluso se ha llegado a considerar en
escenarios especificos, como es el caso de la Conferencia Europea de Educacion para la Salud
celebrada en Dublin (1990), en donde se recomendo la inclusion de contenidos de Promocion y
Educacion para la Salud en el curriculo escolar. Segin Salvador y Suelves (2009), estas
actualizaciones en los curriculos, son el modo mas efectivo para promover la adopcion a largo
plazo de estilos de vida saludables y el Unico camino para que la Educacién para la Salud llegue
a los grupos de poblacion mas joven (infancia, adolescencia y juventud), independientemente de

la clase social, el género y el nivel de educacion y econdmico alcanzado por sus familias.

Asi pues, es importante destacar que la mayoria de los comportamientos, son aprendidos
durante los primeros afios de vida, periodo que se ve altamente vinculado con la escuela y los
procesos formativos al interior de un sistema educativo. No obstante, en cada proceso forma o
informa de aprendizaje, se incide en la generacion de conductas y pensamientos, que orienten la
vida del ciudadano en formacion. En este sentido y como afirman Giménez et al., (2016), es
razonable que el sistema educativo y la sociedad en su conjunto aprovechen esta oportunidad

para contribuir a la formacion de estilos de vida saludables en la poblacion.

Frente a lo anterior, Gimeénez et al., (2016) proponen que dentro de los principales
conocimientos, procedimientos y actitudes a desarrollar en los procesos educativos y que

repercuten en la generacion de habitos y estilos de vida saludable estan:
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Conocimientos a adquirir:
ePrincipales problemas y riesgos para la salud personal y social y la diversidad de
posibles actuaciones.
e Informacidn sobre las necesidades fisiologicas, culturales y ambientales de las
personas.
eEvolucién del binomio Salud-Enfermedad a lo largo de las diferentes etapas de la
vida
e Pautas de conducta saludables y las consecuencias de no llevarlas a cabo.
Procedimientos a utilizar:
e Desarrollar habilidades para tomar decisiones y enfrentarse a situaciones dificiles
por su novedad o complejidad relacionadas con la salud individual y/o social.
e Adquirir las habilidades para obtener informacion relevante y fiable sobre los
problemas de salud.
e Observacion critica del contexto en el que vivimos que influya en los habitos de
vida.
e Saber responder a determinadas presiones que la sociedad ejerce hacia
comportamientos o conductas de riesgo.
e Capacidad de adaptacién a los cambios que se producen en nuestro entorno y

afectan a nuestra salud.

Actitudes a desarrollar:

e Considerar la salud como factor determinante en la toma de decisiones.
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e Tomar iniciativas sobre los factores determinantes de la salud que pueden influir
en el bienestar personal.

eReconocer la corresponsabilidad en la salud propia.

e Admitir las consecuencias que determinados actos pueden producir en la salud de

los demas.

Por otra parte, se puede entender que los estilos de vida como concepto han sido
desarrollados desde hace algunas décadas por la sociologia y la psicologia; sin embargo, en el
ambito de la educaciodn para salud, se concibe dentro de un modelo de salud, compuesto por
cuatro elementos: la biologia humana, el medio ambiente, los estilos de vida y la organizacion de
los servicios de salud. Los estilos de vida consisten entonces, en la gama de decisiones que el
individuo toma y que le afecta, sobre las que tiene mayor o menor control; si éstas son malas
decisiones desde el punto de vista de salud, el individuo crearia un riesgo autoimpuesto, que le
puede predisponer a enfermar o incluso llevar a la muerte, reconociéndose la multivariabilidad
en la toma de decisiones. Lo anterior valida posturas como la de Quintero et al., (2012), para
quienes, los estilos de vida son comportamientos que una sociedad va adquiriendo, y se expresan
en la manera de actuar. En la mayoria de las ocasiones, estos funcionan de manera inconsciente y
se adoptan a través de un aprendizaje imitativo durante la nifiez o por una larga y constante

repeticion de una misma conducta (Jiménez y Ojeda, 2017).

Finalmente, Meza, Miranda, Nufiez, Orozco, Quiel y Zufioga (2011) consideran que el
concepto estilo de vida es el conjunto de comportamientos que una persona practica

habitualmente, que lo puede hacer de manera consciente y voluntaria, logrando que el estilo de
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vida se desarrolle durante toda la vida del sujeto. No obstante, esos comportamientos pueden ser
elegidos voluntaria o involuntariamente por los individuos. En todo caso, la orientacion
psicosocial entiende la eleccion como involuntaria en cierta medida, reconociendo la influencia
de las variables psicosociales en la adquisicion y mantenimiento del estilo de vida, toda vez que
se aprenden a lo largo del proceso de socializacion del individuo y una vez adquiridos son

dificiles de modificar.

5.1.2 HABITOS Y PRACTICAS DEPORTIVAS

5.1.2.1 La Educacion para la Salud

La 36° Asamblea Mundial de la Salud define la Educacion para la Salud como “cualquier
combinacion de actividades de informacién y de educacién que lleve a una situacion en que la
gente sepa como alcanzar la salud y busque ayuda cuando lo necesite”. Es decir que se incluye
dentro de esa definicidn, diferentes elementos innatos a la naturaleza humana, evidenciando que
la salud abandona la concepcion reduccionista de ausencia de enfermedad. Por el contrario, se
vincula a aspectos ligados con actividades que abarcan un desarrollo fisico, emocional,
psicoldgico y fisiolégico.

De igual forma, autores como Green (1976), considera que la Educacion para la Salud
puede entenderse como cualquier combinacion de oportunidades de aprendizaje encaminadas a
facilitar la adopcion voluntaria de comportamientos que mejoren o sirvan al sostenimiento de la
salud. En este caso, se concibe que la educacion para la salud contribuya a generar estilos y
habitos de vida saludable, en donde se engloba el concepto desde lo leido por la Organizacion
Mundial para la Salud (OMS), dando aval a iniciativas dirigidas hacia la indagacion de estos

elementos en la formacion humana.
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En el contexto norteamericano, una definicion para este concepto muy utilizada, es la
formulada por Henderson (1981), al definir la Educacién para la Salud como proceso de
asistencia a la persona, individual o colectivamente, de manera que pueda tomar decisiones, una
vez que ha sido informado en materias que afectan a su salud personal y a la de la comunidad. La
anterior, es muestra de una postura mas arraigada en la cual se relaciona Unicamente los servicios
clinicos con la salud. Reflejando profundas debilidades conceptuales, ya que limita este campo al
contexto clinico, olvidando que en ella participan esquemas propios de las ciencias humanas
como plantea Gavidia (2016, p.13) en su propuesta, al decir que los 8 &ambitos de Educacién para

la Salud son:

Para la Promocion de la Salud: Capacidad y predisposicion de las personas para controlar

los factores que intervienen en la salud individual y colectiva.

e Parala Alimentacion y Actividad Fisica: Llevar una alimentacion saludable y desarrollar
una actividad fisica adecuada.

e Para la Prevencion de Conductas Adictivas: Detectar y prevenir conductas adictivas.

e Para la Vida Afectivo-sexual: Desde la identidad sexual, desarrollar una conducta
expresada de forma placentera, enriquecedora y saludable.

e Para la Higiene: Desarrollar pautas de higiene cotidiana que prevengan la aparicion de
enfermedades y mejoren la calidad de vida.

e Para la salud mental y emocional: Detectar y combatir situaciones de riesgo conducentes
a la ansiedad, estrés o depresion y rechazar la violencia en cualquiera de sus formas.

e Para la Prevencion de Accidentes: Evitar los elementos de riesgo de nuestro entorno y

contribuir a la contencién de accidentes.
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e Parala Salud Ambiental: Contribuir al mantenimiento y creacion de un medioambiente

saludable.

De esta manera, se puede entender la educacion como un proceso optimizador y de
integracion, y la salud como un bienestar de tipo fisico psiquico y social, es decir, que la
Educacion para la Salud se puede considerar como un proceso de educacion permanente que se
inicia en los primeros afios de la infancia orientado hacia el conocimiento de si mismo en todas
sus dimensiones tanto individuales como sociales, y también del ambiente que le rodea en su
doble dimension, ecoldgica y social, con objeto de poder tener una vida sana y participar en la
salud colectiva (Perea, 1992). Esto valida la postura que se ha venido desarrollando para este
trabajo y sirve de referente para los andlisis dimensionales que se establezcan a partir de los

resultados obtenidos con la poblacion participante.

Por otro lado, se reconoce que aungue la Educacion para la Salud ha tenido una funcién
preventiva y correctiva, en la cual se exige por parte de la persona, la familia y otros grupos
sociales los conocimientos necesarios para la prevencion de ciertas enfermedades. Su principal
finalidad no esta en evitar la enfermedad, sino en promover estilos de vida saludables; logrando
un sentido positivo de ayuda y potencializacion de la persona para la participacion y gestion de
su propia salud y poder desarrollarse en un proceso de salud integral. Esto muestra especial
relevancia con la postura central de esta investigacion, al focalizar esta tematica como un
proceso de formacion que promueve en el ser humano cambios y mejoras en sus habitos y

conductas, permitiendo avances en su estado de salud patoldgica, emocional, mental y fisica.
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Adicional a lo anterior, las investigaciones epidemioldgicas muestran que los grandes
cambios en los habitos y practicas de salud en el ser humano, no han devenido como
consecuencia de los esfuerzos educativos dirigidos a conductas mas o menos aisladas, sino mas
bien como efecto de cambios més globales en los cuales se ven implicitos diferentes elementos
del desarrollo humano (Syme, 1991). Esto quiere decir, que los habitos saludables no son
consecuencia de una serie de conductas independientes, sino que estan insertos en un contexto o
entramado social formando unos determinados estilos de vida. De ahi, lo que las estrategias
educativas y los objetivos de cambio en la Educacién para la Salud deberan dirigirse al conjunto
de comportamientos y a los contextos donde se desarrollan, ya que resulta dificil que se produzca
una modificacién de la conducta si al mismo tiempo no se promueven los cambios ambientales

adecuados.

Por ejemplo, Costa y Lopez (1996) manifiestan que si el consumo de alcohol en el
conjunto de comportamientos y que configuran un estilo de vida caracteristico: tipo de
indumentaria, jerga utilizada, tipo de actividades de tiempo libre o la manera de aproximarse al
otro sexo, las metas orientadas a sugerir cambios en el consumo de alcohol, no pueden pasar por
alto las relaciones reciprocas que esos comportamientos tienen entre si y las funciones que
cumplen en ese estilo de vida. Esta situacion, pone sobre la mesa, la posibilidad de incidir en
diferentes fendmenos de tipo social, que para el contexto de este trabajo, afectan notablemente a
la poblacion juvenil y al gremio estudiantil de la educacion superior. Asi pues, se puede
favorecer cambios en los futuros profesionales, valorando aspectos de su desarrollo como la
actividad fisica y como esta promueve estilos de vida saludable, y a partir de estos facultar la

promocion de habitos y conductas en equilibrio con la personalidad y la sociedad.
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Parece claro entonces, que la Educacion para la Salud tiene como principal finalidad la
mejora cualitativa de la salud humana, centrandose no en conductas aisladas, ya que éstas
suponen realidades segmentadas del comportamiento y por tanto complejas para su
modificacion, sino en un entramado de comportamientos que forman los estilos de vida. Por otra
parte, el hombre en el uso de su libertad no es un ser determinado, aunque si condicionado por
una serie de factores ambientales y también por sus propios habitos de conducta, por lo que el
esfuerzo y la lucha personal deben orientarse no sélo hacia el cambio de aquellos factores

nocivos del contexto, sino también a sus propios habitos y tendencias (Gavidia, 2016).

5.1.2.2 Actividad Fisica

La actividad fisica constituye una de las conductas de salud y generacion de estilos de vida
saludable, que mas atencidn esta recibiendo por parte de la comunidad cientifica en los Gltimos
tiempos. Para Molina-Garcia (2016), es necesario hacer una analisis que permita distinguir en
qué contextos suele tener lugar el desarrollo de esta conducta, puesto que, las instituciones
educativas desempefian un papel crucial en la promocién de la actividad fisica en los diferentes
contextos de practica.

La Asociaciéon de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO), define la actividad fisica
como cualquier movimiento corporal voluntario de contraccion muscular, con gasto energético
mayor al de reposo. De igual forma para Moreno (2017), dicha actividad es entendida como un
comportamiento humano complejo, voluntario y autbnomo, con componentes y determinantes de
orden bioldgico y psicosociocultural, los cuales en conjunto producen beneficios a la salud,
mediante el deporte, el ejercicio fisico, el baile y determinadas actividades de recreacion y

actividades cotidianas. Otra conceptualizacion, es la que dan Claros, Alvarez, Cuellar y Mora
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(2011), quienes consideran que la actividad fisica, es cualquier movimiento del cuerpo producido
por el sistema musculo esquelético que tiene como resultado un gasto energético.

Ahora bien, es necesario entender que la falta de actividad fisica o inactividad fisica
constituye uno de los principales problemas de salud publica en todo el mundo y es responsable
de una de cada diez muertes en el mundo, cifra similar a las muertes que provoca la obesidad o el
tabaco (Lee et al., 2012). Por el contrario la practica regular de actividad fisica, aumenta la
esperanza de vida, previene de muchas enfermedades y produce efectos beneficiosos para el
organismo. Por ejemplo, evita hasta el 10% de las principales enfermedades no transmisibles,
como son las cardiovasculares, la diabetes tipo 2 y los canceres de mama y colon, para Molina-
Garcia (2016), estas se asocian con la inactividad fisica.

Por otra parte, al revisar la relacion entre la actividad fisica y los estilos de vida saludables,
Jiménez y Ojeda (2017), consideran que en la adquisicion de diferentes conocimientos, se debe
deben forjar actitudes positivas que incentiven un compromiso para con un plan de vida que
genere una conducta promotora de la salud. Asi pues, la propuesta de Nola Pender y su Modelo
de Promocidn de la Salud (Walker y Hill-Polerecky, 1996, citado por Jiménez y Ojeda, 2017),
establece las dimensiones y relaciones que participan para generar o0 modificar la conducta
promotora de la salud, dirigida a los resultados de la salud positivos, como el bienestar 6ptimo, el
cumplimiento personal y la vida productiva. En dichas dimensiones se ubica la actividad fisica,
junto con la responsabilidad en salud, la nutricion, el manejo del estrés, las relaciones
interpersonales y la auto-actualizacion. Para Walker y Hill-Polerecky (1996), la actividad fisica
implica la participacion regular en actividades ligeras, moderadas y/o vigorosas, las cuales
pueden ocurrir dentro de un programa planificado y controlado o incidentalmente como parte de

la vida diaria y/o actividades de ocio. Esto indica, la importancia de formar en y para la salud
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desde los escenarios educativos, incluyendo la formacion en béasica primaria y secundaria, la
media vocacional y la educacion superior, acorde a los lineamientos del Ministerio de Educacion
Nacional — MEN.

De esta forma, surge un consenso a la hora de definir la actividad fisica como cualquier
movimiento voluntario realizado por la musculatura esquelética que deriva en un gasto de
energia por encima del metabolismo basal (Molina-Garcia, 2016, p.114). Sin embargo, a esta
definicion de corte bioldgico, Devis (2000) incorpora la dimensién personal y la sociocultural.
Para este autor, la actividad fisica incluye no solo aspectos fisioldgicos, sino que se ve inmersa
en una experiencia personal que permite experimentar sensaciones muy diversas y adquirir
conocimientos de nuestro entorno y cuerpo. Esto demuestra, que las diferentes formas de
actividad fisica forman parte de la cultura de la comunidad, pues parten de la interaccién con
otras personas y con el entorno.

Asi mismo, al establecer diferencias entre actividad fisica, ejercicio fisico y deporte,
encontramos que el ejercicio fisico se considera un subtipo de actividad fisica, basado en
actividades planificadas, estructuradas y repetitivas que persiguen mantener o mejorar la forma o
condicion fisica. Por el contrario, el deporte seria una actividad fisica de caracter competitivo,

reglamentado e institucionalizado (Molina-Garcia, 2016) (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Diferenciacion entre actividad fisica, ejercicio fisico y deporte
Actividad Definicion

Cualquier movimiento corporal realizado por
Actividad Fisica
la musculatura esquelética que deriva en un
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gasto energético por encima del metabolismo
basal.
Actividad fisica estructurada, planificada y
Ejercicio Fisico repetitiva con el objetivo de mantener o

mejorar la condicion fisica.

Actividad fisica competitiva, reglamentada e
Deporte
institucionalizada.

Fuente: Tomado de Molina-Garcia (2016).

Al abordar el concepto de actividad fisica, se hace necesario demas, reconocer las
recomendaciones para la practica de esta acorde a las variables del denominado principio “FITT”
(Frecuencia - F, Intensidad - I, Tiempo o duracion - T, Tipo de actividad - T) (Ver Tabla 2). Para
Sallis y Owen (1999), se deben tener en cuenta dichas dimensiones, pues la inadecuada
caracterizacion de la actividad fisica, puede provocar consecuencias diferentes en la salud. Segun
diferentes organismos internacionales relacionados con la proteccion de la salud, como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010), una persona joven deberia realizar al menos 60
minutos diarios de actividad fisica de intensidad moderada-vigorosa, en donde preferiblemente
implique diferentes tipos de musculos, por ejemplo actividades fisicas de resistencia (aerébicos),
juegos y deportes. De igual forma, recomienda la ejecucidn de actividades especificas de

fortalecimiento muscular y flexibilidad al menos tres veces por semana.
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Tabla 2. Variables del principio ‘FITT’ y recomendaciones de actividad fisica en infancia y
adolescencia
Variable Definicion Recomendaciones

NUmero de veces por semana que
Frecuencia (F) Todos los dias
se realiza la actividad fisica.

Cuénto trabajo, en referencia al
Intensidad (1) Moderada-vigorosa
esfuerzo.

Duracion de cada actividad y de
Tiempo de duracion (T) 60 minutos
cada sesion.

Por ejemplo: correr, nadar, jugar
Tipo de actividad (T) Actividades aerobicas
baloncesto, bailar, etc.

Fuente: Adaptado de Molina-Garcia (2016).

Para Molina-Garcia (2016), es comun la confusion al utilizar los términos sedentarismo e
inactividad fisica o falta de actividad fisica, ya que suelen ser usados como sinénimos. De
acuerdo con Sedentary Behaviour Research Network (2012), un comportamiento sedentario
suele definirse como aquella actividad realizada durante una posicion sentada y que representa
un gasto de energia bajo. Ahora bien, se puede categorizar a una persona como inactiva
fisicamente cuando realiza una actividad fisica insuficiente de acuerdo con las recomendaciones
de actividad fisica para la salud (60 6 30 minutos diarios de actividad fisica moderada-vigorosa
en jovenes o personas adultas, respectivamente). Es decir, que los dos términos no son igual,
pues una persona puede presentar un tiempo de sedentarismo muy alto y ademas ser considerada
fisicamente activa, lo que lleva a pensar que no se deben utilizar los conceptos de sedentarismo e

inactividad fisica como sin6nimos.
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Por otro lado, siguiendo lo planteado por Aznar y Webster (2006), los beneficios de la
actividad fisica regular en etapas de la infancia, la adolescencia y la juventud, se agrupan en tres
tipos. En primer lugar, estan los beneficios que se producen durante la propia infancia, seguidos
de los que se relacionan con la mejora de la salud durante la edad adulta y en un tercer grupo
estan los beneficios que incrementan la probabilidad de convertirse en una persona adulta
fisicamente activa. Esto significa, que la practica saludable de actividad fisica, repercute
positivamente en la salud de la persona durante la vida adulta, en donde se destacan beneficios
como la reduccion de la obesidad, el desarrollo de enfermedades crénicas y mejorar la salud
6sea, reduciendo enfermedades como la osteoporosis (Ver Figura 3). De ahi que en los jovenes
desde tempranas edades se debiera aplicar estrategias en su rutina diaria, por ejemplo en el
horario escolar, que permitan romper periodos largos de sedentarismo. Molina-Garcia (2016),
considera que en la promocion de la actividad fisica saludable durante la época escolar, se debe
tener en cuenta que, esta se puede lograr no sélo con actividades en el tiempo libre o de tipo
deportivas, sino también con conductas mas cotidianas, como por ejemplo en la promocion del
uso de modos de transporte activo (la bicicleta) durante el desplazamiento a la institucion

educativa.

Tabla 3. Beneficios de la actividad fisica para la salud durante la infancia y la adolescencia
Beneficios

e Prevencion del sobrepeso y la obesidad.

e Crecimiento y desarrollo saludables de los sistemas, cardiovascular y musculo-

esquelético.
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Enfermedades cardiovasculares.
e Reduccion de factores de riesgo Diabetes tipo 2.
relacionados con: Hipertension.

Hipercolesterolemia.

Reduccidn de ansiedad y estres.
Reduccion de depresion.

e Mejora de la salud mental:
Mejora de la autoestima.

Mejora de la funcidn cognitiva.

e Mejora de las interacciones sociales.

Fuente: Aznar y Webster (2006), tomado de Gavidia (2016).

Todo lo anterior, le confiere a las instituciones educativas un constructo clave en la
promocion de la actividad fisica saludable a través del disefio e implementacion de programas y
estrategias que fomenten estilos de vida activos y ayuden a disminuir el tiempo de sedentarismo
entre los jovenes (Pate et al., 2006). Para Aznar y Webster (2006), las instituciones poseen

ventajas muy destacables en la promocion del estilo de vida activo, tales como:

e EXxisten personas de todas las edades.
e El alumnado pasa gran parte de su tiempo en este entorno.
e Las estrategias pueden desarrollarse en grupos de edad concretos.

e Lamayoria del alumnado considera al profesorado como una fuente de informacion

creible.
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e Los centros educativos proporcionan acceso a las instalaciones e infraestructuras
requeridas para realizar actividad fisica.

e Los centros educativos son el lugar de trabajo de educadores cualificados.

Es decir que, aparte de abogar por clases de educacion fisica méas activas en el nivel de
bésica o y deporte formativo para el caso de la educacion superior, como asignaturas del
curriculo. Es pertinente que desde el punto de vista de la promocion de la actividad fisica
saludable, sean priorizadas por aspectos experienciales positivos, en relaciones sociales y en el
fomento de la reflexién critica. Para Haerens et al., (2011), la educacién fisica y/o el deporte
formativo, se entienden de manera limitada cuando s6lo se consideran como contextos para
lograr altos niveles de actividad fisica. Por el contrario, una visiébn mas completa de estos
campos de formacion, se logra cuando se reconoce que éstas puede promocionar estilos de vida
activos y saludables a través de actividades que sean personalmente relevantes, interesantes y
divertidas que afecten positivamente a la motivacion intrinseca del estudiantado para realizarlas

fuera del propio entorno escolar (Molina-Garcia, 2016).

Por lo tanto, las autoridades y el profesorado encargado de la formacion deportiva en las
instituciones, deberian asumir el reto desde una perspectiva que incluya a la salud, en donde se
identifiquen las posibles desigualdades que se producen durante el tiempo de clase en relacién al
género o al nivel de habilidad del alumnado. Como plantea la Asociaciéon SHAPE America
(Society of Health and Physical Educators, 2016), una educacion que promueva la actividad
fisica de calidad deberia dar lugar a personas fisicamente educadas. Segun Molina-Garcia

(2016), una persona fisicamente educada seria aquella que:
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e Demuestra competencia en una variedad de habilidades motoras y patrones de
movimiento.
e Demuestra conocimiento de los conceptos, principios, estrategias y tacticas relacionadas
con el movimiento.
e Demuestra el conocimiento y las habilidades para lograr y mantener un nivel saludable de
actividad fisica y condicion fisica.
5.1.2.3 Deporte
El deporte es un término que se usa indiferentemente para referirse a muchas actividades, donde
expresiones sociales se encuentran mediadas por el movimiento humano, el ejercicio fisico, la
competencia, la recreacion, la motricidad y la lidica, entre otros. Sobre la palabra “deporte”,
Koch (1981) describe que proviene del verbo latino “deportarte”, distraerse y, luego, del
sustantivo francés e inglés, en la forma “desport” o “disport”, es decir, diversion.

En manifestaciones deportivas, como los Juegos Olimpicos o los campeonatos del mundo
en diferentes disciplinas, se habla de deporte; pero también se utiliza el término para expresar
otras actividades, como los campeonatos al interior de una empresa, de una escuela o las
actividades de fin de semana en los parques de la ciudad.

Para no caer en equivocaciones, el concepto de deporte debe estar contextualizado desde
aspectos sociales, temporales, econdémicos, politicos y educativos, que permitan la construccion
del hecho social, sin caer en contradicciones. Para Cagigal (1975; 1990), se deben contemplar
tres elementos fundamentales, para que el deporte se manifieste en cualquier sociedad: el juego,
la competicion y el ejercicio fisico y contar con algunas funciones, a partir de aspectos sociales,
como el ocio, el esparcimiento, la higiene, el desarrollo bioldgico, la salud, las relaciones

sociales y la transmision de valores.
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Asi mismo, para Sanchez (1995), deporte puede ser toda actividad fisica que el individuo
que la practica asuma como un esparcimiento y que suponga para €l un cierto compromiso de
superacion, de reto, de cumplimiento o superacion de metas, compromiso que en un principio no
es necesario que se establezca mas que con uno mismo. Manifiesta también que deporte es toda
forma de actividad fisica que, a través de una participacion, organizada o no, tiene por objetivo la
expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y
la obtencion de resultados en competicion de todos los niveles (Sanchez, 2001).

Ahora bien al revisar las definiciones que hacen al concepto deporte en diferentes contexto,
encontramos que Shephard (1994), manifiesta que la concepcion americana define el deporte
como ““actividad fisica vigorosa que es comprendida en una basqueda de placeres tales como la
interaccion social, animacion, competicion, peligro y estimulacion vertiginosa”. Por el contrario,
la concepcidn europea del deporte comprende todas las actividades fisicas recreativas, no sélo
los juegos competitivos, sino también las actividades individuales relacionadas con la salud y la
condicion aerdbica (Oja, 1991).

Con lo anterior, entonces se puede considerar el deporte como una accion motriz, que
permite la recreacion, la formacién y el rendimiento. Por consiguiente, desde esta perspectiva, el
deporte debe asumirse como aquella manera de expandir la corporeidad, de manera que satisfaga
las expresiones multiples de la motricidad y el desarrollo humano; por eso, se debe considerar
como una practica social que permite la realizacidn consciente de movimientos intencionales,

creativos que trascienden a cambios pedagdgicos y sociales del ser humano.
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5.1.3 Deporte Formativo

De acuerdo con Acosta (2012), el deporte formativo es aquel que tiene como finalidad contribuir
al desarrollo integral del individuo con practicas multivariadas, abarcando los procesos de
iniciacion, de fundamentacion y de perfeccionamiento deportivo. Ademas, este tiene lugar, tanto
en los programas del sector educativo formal y no formal como en los programas
desescolarizados, de las escuelas de formacion deportiva y semejantes. Se pueden considerar
otras manifestaciones que deben ser resultado del proceso del deporte formativo, como lo el
deporte comunitario, universitario, asociado, competitivo, de alto rendimiento, aficionado y
profesional.

Por otra parte, la Ley 181 de 1995, establece las acciones para el fomento del deporte a
nivel nacional, que junto a los Lineamientos Curriculares para la Educacion Fisica y la Ley 934
de 2004, que dicta orientaciones y disposiciones para la creacion de centros de educacion fisica,
de iniciacion y de formacién deportiva. Establecen que en la formacion integral de los
ciudadanos, abarcando distintos escenarios educativos, la practica deportiva debe propender por
cumplir condiciones, que van desde la préctica sistémica, organizada, sostenida en el tiempo, con
los propositos educativos, sociales, culturales y de salud en las comunidades escolares.

No obstante, Peralta (2006) plantea que desde lo normativo se concibe lo indispensable
para desarrollar y mantener una cultura deportiva en el pais, estos no ha sido suficiente para
garantizar un desarrollo integral de los individuos. Dado que se erra en diferentes procesos
formativos, que conllevan a generar desinterés y apatia por las actividades fisico deportivas
desde la perspectiva del estudiante. A partir de esto, se puede decir que se hace necesario

ahondar en los criterios y las tendencias que se viven en las aulas, respecto a la formacién



65

deportiva, pues en esta etapa, se logra generar destrezas y gustos por distintos elementos de una
cultura saludable.

Debido a esto, es importante aclarar que el deporte formativo segn Torres (2000), es una
actividad fisica que contribuye a la formacion en valores, a la calidad de vida; por eso, permite
un desarrollo integral, pleno y armonioso de todas las disposiciones del ser humano. Es decir,
gue en su ensefianza se ven inmersos aspectos y finalidades tanto procedimentales, como
conceptuales y actitudinales. En otras palabras y para el caso de la iniciativa que acé se propone,
se deben entender el deporte formativo, como un proceso humano en el cual influye el saber, el
saber hacer y el saber ser.

Asi pues, el deporte formativo, a partir de la accion educativa, busca analizar desde una
perspectiva reflexiva, critica y creativa mecanismos para generar un pensamiento autbnomo, de
tal manera, que favorezca la formacion de un ciudadano comprometido motriz, mental y
socialmente con su contexto. De este modo, el deporte es un eje fundamental en los procesos de
humanizacion y reflexion de los diferentes actores que dinamizan el aprendizaje y la practica
deportiva.

Entonces cuando se dimensionando la salud desde la perspectiva del deporte formativo, se
estd hablando de la busqueda del bienestar del ser humano en el dia a dia; porque el buen vivir de
la persona permite un “estilo de vida saludable”. Aclarando, que no solo en el deporte o en el
ejercicio se crean habitos, por el contario estos se crean también en el respeto de los ritmos
bioldgicos y en el contexto de las relaciones sociales sanas.

Por consiguiente, la verdadera praxis ayuda evolucionar en lo personal creando una

posibilidad de crear un mundo lleno de salud que permita el desarrollo humano, la maduracion y
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el crecimiento de la persona como sujeto trascendental en el contexto donde interactla
socialmente.

Con todo lo anterior, se puede plantear que es fundamental empezar a tomar conciencia
sobre la importancia del deporte formativo para motivar y generar habitos y estilos de vida
saludables en el estudiantado, que conlleven a mejorar la calidad de vida de los mismos al

interior de escenarios educativos, como es el caso de la Universidad Surcolombiana.
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6. CAPITULO 3: DISENO METODOLOGICO

En el siguiente apartado se presenta la metodologia que se desarrollé en el proyecto de
investigacion bajo un enfoque cuantitativo, haciendo uso de un analisis estadistico comparativo
asociativo, utilizando técnicas de recoleccion de informacion como encuestas sociodemograficas
y un cuestionario propuesto y validado por los investigadores Walker, S. N., Kerr, M. J., Pender,
N. J. y Sechrist, K. R. (1990)! y quienes han profundizado a nivel cientifico en el campo de la

educacion para la salud y la ensefianza del deporte formativo.

6.1 Enfoque de la Investigacion

En los disefios metodoldgicos se pueden apreciar diversas corrientes de pensamiento. Como
plantean Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) existen disefios fundamentados en el empirismo,
el materialismo dialéctico, el positivismo, la fenomenologia, el constructivismo, entre otros. Asi
el disefio de la investigacion hace referencia a la ruta y el plan de estrategias que se tendrén en
cuenta para poder responder a la o las preguntas de una investigacion (Hernandez et al., 2006). De
esta manera, en esta investigacion el problema de estudio se pretende abordar desde un enfoque
cuantitativo, el cual usa la recoleccién de datos para probar hipétesis, con base en la medicion

numeérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

L El cuestionario utilizado estd compuesto por dos escalas una es deWalker, S. N., Kerr, M. J., Pender, N. J. y
Sechrist, K. R. (1990). A Spanish language version of the Health-Promoting Life style Profile. Nurs Res, 39, 268-
273. http://deepblue.lib.umich.edu/handle/2027.42/85349 y otra escala referenciada por Pavon, A., Moreno, J.A.,
Gutiérrez, M. y Sicilia, A. (2003) que cuentan con validez y confiabilidad cientifica y han sido utilizados en
multiples investigaciones, su uso y manejo son de caracter publico al igual que su autorizacién, siempre y cuando se
realice el respectivo reconocimiento y créditos bibliograficos a sus autores.


http://deepblue.lib.umich.edu/handle/2027.42/85349
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Para Grinnell (1997) y Creswell (1997), este tipo de investigacion de orientacion positivista,
permite conocer la realidad objetiva, desde una premisa externa e independiente del investigador.
De acuerdo con Hernandez et al., (2006), en la investigacion cuantitativa el investigador

tiene las siguientes caracteristicas:

ePlantea un problema de estudio delimitado y concreto.

eHace revision de la literatura en relacion a cuestiones especificas.

e Construye un marco tedrico y de referencia para toda la investigacion.

ePlantea hipotesis que va a probar o no con la investigacion.

e Somete a prueba las hipdtesis mediante disefios de investigacion adecuados, que

le permitan refutar o validarlas.
e Finalmente recolecta datos numeéricos de los objetos, fendbmenos o participantes,

los cuales estudia y analiza mediante procedimientos estadisticos.

De igual forma, los estudios cuantitativos, pretenden generalizar resultados encontrados en
un grupo (muestra) a una colectiva mayor (universo o poblacion), esperando que los hallazgos

alcanzados puedan replicarse y permitan correlacionar las teorias con las evidencias tangibles.

6.2 Disefio de la Investigacion

La investigacion realizada, se enmarcé en un disefio no experimental de tipo transeccional con
alcance descriptivo comparativo. Con este tipo de disefios se estudia la relacion entre dos 0 mas
variables en un momento especifico definido por el investigador (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2006). Se hace uso de este disefio, debido a que se pretende caracterizar las practicas
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deportivas, los habitos y los estilos de vida de los estudiantes de la Universidad Surcolombiana

en el semestre 2018-A después de ver el curso de Deporte Formativo.

6.3 Instrumentos de Medicion y Recoleccion de Datos

Como se planted al inicio de este apartado, se utiliz6 un cuestionario como instrumento central
durante la investigacion, compuesto por dos escalas tipo Likert que permitié reconocer y medir
las practicas deportivas, los habitos y los estilos de vida de los estudiantes de la Universidad
Surcolombiana, sede Nieva, después de haber visto el curso de Deporte Formativo en el semestre

2018-A.

6.3.1 Cuestionario

El cuestionario que se empled, fue una adaptacion a partir de los postulados del Modelo de
Promocion de la Salud (MPS) propuesto por Nola Pender. Para esta autora la conducta esta
motivada por el deseo de alcanzar el bienestar y el potencial humano, asi mismo en la
construccion y toma de estilos de vida, intervienen diferentes factores internos y externos en el
ser humano. De esta manera, ella menciona caracteristicas y experiencias individuales de las
personas abarcando el concepto de conducta previa relacionada, el cual hace referencia a
experiencias anteriores que pudieran tener efectos directos e indirectos en la probabilidad de
comprometerse con las conductas de promocion de la salud (Laguado y Gémez, 2014, p. 70). El
instrumento revisado consta de seis (6) dimensiones en una escala psicométrica elaborada por
Walker, Sechrist y Pender (1987, 1995). Recibe el nombre del HPLP (Health Promoting Life
Profile), cuenta con una varianza de 45,9% y fiabilidad entre 0,7 y 0,9 a partir de su aplicacion
en el contexto Espariol. Ya en Latinoamérica, se establece con un alfa de Cronbach de 0,93 y su

validez reportada por andlisis factorial de componentes principales, ha sido utilizada en
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investigaciones como la de Trivifio et al., (2007) con mujeres calefias y el de Laguado y Gomez

(2014) con estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia en Bucaramanga.

El instrumento HPLP esta conformado por 52 items distribuidos en seis dimensiones:
responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricion, crecimiento espiritual, relaciones

interpersonales y manejo del estreés.

En segunda medida, se utilizé el cuestionario C.A.M.l.A.F. (Cuestionario de Actitudes,
Motivaciones e Intereses hacia las Actividades Fisico-deportivas) propuesto por Pavon, Moreno,
Gutiérrez y Sicilia (2003). El cual permite conocer los intereses, razones y motivos que mueven
0 moverian a los universitarios hacia las practicas deportivas, las cuales estan relacionadas con
los estilos de vida, los habitos y las practicas deportivas, objeto de este estudio. Esta escala
consta de 48 items, elaborados teniendo en cuenta cuestionarios de motivacion especificos del
ambito fisicodeportivo, tales como el «Cuestionario de motivos para la practica de actividad
fisicodeportiva» de Gutiérrez y Gonzalez-Herrero (1995), y destinados a valorar los motivos por
los cuéles los universitarios practican o practicarian actividades fisico-deportivas. Las respuestas
se recogen mediante una escala tipo Likert de 4 puntos, que oscila desde «en desacuerdo» (1) a
«totalmente de acuerdo» (4), correspondiendo los valores intermedios a «algo de acuerdo» (2) y

«bastante de acuerdo» (3).

6.4 Técnicas de Analisis de Datos

Para el disefio descriptivo, se realizé un analisis estadistico comparativo, una descripcién
sociodemografica de la muestra (200 estudiantes que cursaron Deporte Formativo en la

Universidad Surcolombiana el primer semestre académico del 2018-A), relacionando aspectos
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como: sexo, edad, programa de estudio, habitos, practicas deportivas, tiempo de dedicacion a la
actividad fisica, pasatiempos, entre otras.
Este tipo de andlisis denominado por Bravo (2003) como univariable, busca caracterizar la

poblacién de estudio respecto a:

1.  Medidas representativas de la poblacion

2. Indices de dispersion o desviacion tipica de estas medidas respecto a la
distribucion que representan.

3. Procedimientos para normalizar los valores de la distribucion; y

4.  Medidas de las desigualdades de unos valores en relacion con otros.

El anlisis univariable permite hacer una comparacion interna entre los valores arrojados
por el cuestionario, la interpretacion de estas variables se analizo en relacion a las condiciones y
los supuestos de la investigacion, permitiendo dar una formulacion tedrica a los enunciados y
facilitar andlisis posteriores correlacionales con otros resultados. Para complementar el analisis
descriptivo, se espera hacer el analisis correlacional a partir de los resultados en cada una de las

dimensiones reportadas por la literatura referenciada para la construccién del cuestionario.

Para el analisis estadistico se tuvo en cuenta el uso del software especializado paquete
estadistico para las ciencias sociales (statistical package for social sciences, SPSS version 22)
donde inicialmente se caracteriz6 la muestra por medio de estadistica descriptiva y
posteriormente se midieron las puntuaciones obtenidas mediante la aplicacién del instrumento,
para relacionar las variables del estudio. Se empleé la prueba T-student para muestras

independientes, y también coeficientes de correlacion de Pearson para determinar la relacion
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lineal entre variables cuantitativas. Asi mismo, se realizd un analisis factorial tipo ANOVA, para
reconocer las relaciones posibles entre las variables que caracterizan la poblacion de estudio, los
intereses y motivos hacia las actividades deportivas y las dimensiones que constituyen el

instrumento central (cuestionario).

6.5 Poblacién y Muestra de la Investigacion

Esta investigacion se llevo a cabo con los estudiantes de la Sede Neiva de la Universidad
Surcolombiana que cursaron en el semestre 2018-A Deporte Formativo. EI universo acorde al
sistema de matriculas de la institucién y a los reportes emitidos por la Oficina de Registro y
Control Académico, corresponde a 920 estudiantes matriculados para este periodo, distribuidos
en 23 cursos de Deporte Formativo, a los cuales se les hizo una presentacion de los objetivos,
propdsito y alcance de la investigacion. De este universo institucional solo 460 estudiantes
poblacién objeto, manifestaron interés en la participacion del mismo, a quienes se les tomo
registro de datos personales para el envio electrénico del consentimiento informado y las

preguntas de cada una de las escalas que componen el cuestionario.

Posteriormente se aplica a la poblacion objeto, la formula estadistica para la seleccion de la
muestra referenciada por Hernadez, Fernandez y Baptista (2006). La muestra de este estudio, fue
calculada como de tipo probabilistico, ya que de acuerdo a los autores corresponde a un
subgrupo de la poblacion en el que todos los elementos de esta tienen la misma posibilidad de ser
elegidos. Ademas, para estos autores, las muestras probabilisticas son esenciales en los disefios

de investigacion transeccionales de alcance descriptivo, tipologia que corresponde con la
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seleccionada para este trabajo. La estimacion de la muestra de estudio, se describe a

continuacion:

N = tamafio de la poblacién

se = error estandar, determinado por el investigador

V2 = varianza de la poblacion al cuadrado. Su definicion es el error estandar al cuadrado
S? = varianza de la muestra

p = porcentaje estimado de la muestra

n" = tamafio de la muestra sin ajustar

n = tamafio de la muestra

Si sustituimos las variables con los valores definidos para la investigacion, tenemos:

SZ
n =W
S2=p(1—p)=08(1-0.8) =0.16

V2 = se? = 0.02% = 0.0004

om0 400 01 =214
n= 400\ 1869 - T

1+%_ 1+(m)

Es decir que en la investigacion, se requirié una muestra de 214 estudiantes que cursaron

Deporte Formativo en el semestre 2018-A, para un valor del 46,5% de la Poblacién Total y con

una confiabilidad del 80%. No obstante es pertinente clarificar que 14 de esos estudiantes fueron
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excluidos de la muestra por no haber diligenciado la totalidad de las preguntas de cada uno de las

escalas del instrumento de recoleccién de datos (cuestionario).

A continuacion se presentan los criterios de inclusion y de exclusion empleados en la

seleccion de los participantes para la muestra:

Criterios de Inclusion:
A. Estudiantes de Pregrado matriculados en la catedra de Deporte Formativo para el
periodo académico 2018-A en la sede Neiva.
B. Estudiantes de Deporte Formativo que firmen el consentimiento y asentimiento
informado y acepten participar en el proyecto.
C. Estudiantes que hubiesen diligenciado la totalidad de las preguntas contenidas en el

cuestionario.

Criterios de Exclusion:

A. Estudiantes que a titulo personal manifiesten no querer participar del proceso
investigativo.

B. Estudiantes de Pregrado matriculados en la catedra de Deporte Formativo para el
periodo académico 2018-A en sedes diferentes a la Sede Neiva.

C. Estudiantes con dificultades cognitivas u otra necesidad educativa especial que
impida la comprension del estudio.

D. Estudiantes de Deporte Formativo que No firmen el consentimiento y asentimiento

informado.
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Para acceder a los estudiantes, se procedio a asistir a los diferentes cursos y horarios en los
cuales se oferto la catedra de Deporte Formativo, para los procesos de recoleccion e informacion
de datos se subié el instrumento de medicion de la informacidon y el consentimiento informado a
una plataforma de apoyo on-line del Sistema Operativo Drive, para facilitar su diligenciamiento

en linea. Al igual que para el proceso de recepcion de la informacion diligenciada.

6.6 Fases de la Investigacion
Esta investigacion, se desarrollé en las siguientes fases:

e Fase 1: Delimitacion del problema y cumplimiento de requisitos

En esta fase, se contempla la revision bibliogréfica, la elaboracion del anteproyecto y la
solicitud formal a los docentes de los diferentes cursos de Deporte Formativo, para asistir a los
mismos Yy socializar los objetivos, alcances, propdsitos de la investigacion y el interés de ellos en
la participacion.

e Fase 2: Trabajo de Campo

En esta, después de contar con el aval de los docentes en cada uno de los cursos, mediante
la plataforma de Google Drive se aplicaro el Cuestionario a los estudiantes. De esta manera, se
tuvo un punto de referencia para la interpretacion de las concepciones del fendmeno de estudio y
aportar a la caracterizacion de los estilos de vida en la poblacién universitaria y la relacion de
estos con el Deporte Formativo.

e Fase 3: Sistematizacion y Andlisis de Informacién

Esta fase incluye la sistematizacion de toda la informacion recolectada con el instrumento,
la creacion de matrices para analizar y correlacionar en el SPSS version 22. Asi mismo, se

incluyen aspectos propios para el desarrollo y estructura del informe final.



e Fase 4: Publicacion y Difusion
Finalmente, se desarrollara la defensa de tesis y se surtiran todos los procesos

institucionales para la obtencion del titulo.

76
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7. CAPITULO 4: RESULTADOS DE INVESTIGACION

En este apartado se presentan los resultados y las percepciones encontradas a partir de la
aplicacion del instrumento central, el cuestionario con preguntas abiertas, preguntas cerradas y
dos escalas Likert. La primera escala permite la medicion de las actitudes, intereses y motivos
para el desarrollo de actividades deportivas de los estudiantes universitarios después de haber
cursado Deporte Formativo. La segunda, abordd la caracterizacion de los estilos de vida que

tenian los jovenes participantes en el proyecto.

Ahora bien, para el desarrollo de este capitulo y para dar cumplimiento a los objetivos
propuestos, se presentan los resultados en cuatro secciones, seguidamente en cada una, se hace

un analisis y discusion a la luz de los principales antecedentes revisados.

7.1 Concepciones sobre Deporte y Estilos de Vida

Cuando se indag6 a los estudiantes universitarios por aspectos relacionados con su actividad
fisica, rutinas posibles, gustos y por los espacios de formacion deportiva con lo que cuenta la
Universidad Surcolombiana, sede central en Neiva, Huila. Se logré reconocer los siguientes

aspectos y variables sociodemogréficas:

Variable Género

En esta primera variable sociodemografica se reconocio que de los 200 participantes, el

(54,5%) son estudiantes de género masculino y el restante (45,5%) de la muestra son de género
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femenino dejando claro que hay mayor participacion de hombres y mujeres en la investigacion

como lo muestra Las frecuencias de la Figura 2.
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Figura 1. Frecuencias de la variable sociodemogréafica Género

Variable Edad (Grupo Etario)

En lo que hace referencia a la distribucion de los rangos de edad de los participantes en
este estudio, lo mas relevante que nos ilustra la grafica No 3 es que el 51,5% de la muestra total

tenian entre 19 a 21 afios de edad; seguido en esa proporcion por el rango de edad de los



79

estudiantes entre los 16 a 18 afios con un 29,5%. Los rangos de edad con menor proporcion son
los estudiantes que se ubican entre 31 a 33 afios 1,5% Yy los de 34 o mas afios con un 1% de
participacion. Lo anterior permite plantear que la muestra de este estudio, corresponde a una

poblacidn joven, vigorosa y potencialmente activa.
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Figura 2. Frecuencias de la variable sociodemogréfica Edad

Variable Facultad de Estudios

En lo que hace referencia a la participacion de los estudiantes que integran la muestra y su

participacion por facultad, se puede apreciar en la figura No 4 que la mayor participacion fue la
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de la facultad de ingenieria con un 49%; seguido de los estudiantes de la facultad de educacion
con un 20% de participacion. La facultad con menor participacion en este estudio fue la facultad

de salud con 1.5% de participacion.
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Figura 3. Frecuencias de la variable sociodemogréfica Facultad de Estudios

Variable Semestre que cursa
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Para el caso de esta variable, se registro que de los 200 estudiantes universitarios, la mayor
proporcidn la obtienen los estudiantes matriculados en el cuarto semestre de sus carreras con un
17,5%, en esa misma proporcién le siguen los matriculados en el tercer semestre con un15.5%.
Asi mismo la grafica nos muestra que con un 5% se encuentran los estudiantes que cursaban en
su momento décimo semestre. La distribucion de frecuencias anterior, es congruente con el
hecho, de que al interior del pensum académico de la Universidad Surcolombiana, el curso de
Deporte Formativo no tiene ubicacion especifica en un semestre en particular. Por el contrario,

solo se estipula con caracter de obligatoriedad y como requisito para optar al titulo.
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Figura 4. Frecuencias de la variable sociodemogréafica Semestre que cursa

Variable Estado Civil

La figura 6. Nos muestra que el 94% de los estudiantes que integran la muestra se
encontraban en ese momento en estado civil soltero o soltera. El restante 6% de la muestra eran

casados o Vivian en unién libre.
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Figura 5. Frecuencias de la variable sociodemografica Estado Civil

Variable Tipo de Familia
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En la figura 7. Que indago el tipo de familia en el cual convivian los estudiantes
universitarios, permite visualizar que el 53% de los estudiantes encuestados vivian en Familia
Nucleares (conformadas por papa, mama y hermanos o hermanas), por el contrario, y en menor
escala con un 19% se encontraron estudiantes cuya familia era integrada por Otros Familiares

(tios, primos, abuelos, etc.)
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Figura 6. Frecuencias de la variable sociodemogréfica Tipo de Familia

Variable Nivel Educativo de la madre
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El suministro de datos de la figura 8. Nos ilustra que el 60% de las madres de los 200
estudiantes encuestados tienen un nivel de escolaridad secundaria. Seguido de 24.5% con nivel
de formacion universitario. En menor proporcion se ubican las madres con formacion en basica

primaria con un 11.5% y finalmente con un 4% madres si ningdn nivel de formacion académico.
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Figura 7. Frecuencias de la variable sociodemogréafica Nivel Educativo de las Madres

Variable Nivel Educativo del padre
En lo que hace referencia al nivel de escolaridad de los 200 padres de familia se visualiza que,
el 48.5% de ellos tiene titulo de bachiller, sequido de un 26% con una formacion de un pregrado

en educacion superior. En menor escala se encuentran los que Unicamente tienen titulo en
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formacion en bésica primaria con un 16%, y por ultimo el 9.5% no tienen ningdn tipo de

formacion académica.
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Figura 8. Frecuencias de la variable sociodemogréfica Nivel Educativo de los Padres

Variable Pareja Estable

Se preguntd a los estudiantes participantes si tenian en el momento del estudio, una pareja

estable sexual y emocionalmente, dado que en la literatura que se referencia, se establece que
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este factor incide en desarrollo de estilos de vida saludables 0 no. Se evidenci6, que s6lo 33%
cuentan con una pareja de manera estable y por el contrario, 67%, la gran mayoria, no cuentan

con este elemento en sus vidas (Ver Figura 10).

Pareja_Estable

1257

100

=
)
=

Frecuencia

S0

@
[

257

Pareja_Estable

Figura 9. Frecuencias de la variable sociodemogréfica Pareja Estable

Variable Trabaja al tiempo que estudia

Con relacion a este aspecto sociodemografico, se identifico que de los 200 estudiantes,
trabajan al tiempo que desarrollan sus programas profesionales, es decir un 25,5% de la muestra

el restante 74,5% no realizan ninguna actividad laboral paralela a su formacion pre gradual.
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Figura 10. Frecuencias de la variable sociodemografica trabaja al tiempo que estudia

Ahora bien, cuando se cuestion6 por los motivos causales que les llevaba a los estudiantes
a realizar o no actividad fisica y de llegar a hacerla, en qué nivel de satisfaccion se encontraban

los practicantes, se evidencié lo siguiente:

Motivo para hacer actividad fisica: al indagar sobre qué motivos inducen la practica de

actividad fisica la figura nos permite evidenciar que el 49,5% de los estudiantes que cursan
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deporte formativo en el primer semestre académico 2018, consideran que hacer actividad fisca

trae beneficios para su salud, seguidos de un 18% que lo hacen por mejorar su figura. En menor

proporcidn el 1.5% consideran que practican actividad fisica por haber heredado un estilo de

vida de sus padres y en minima proporcion un 1% por encajar en el estilo de vida de su pareja 'y

amistades.
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Figura 11. Frecuencias de la variable motivos para hacer actividad fisica

Todo lo anterior, demuestra que la poblacién tiene claros los efectos positivos que genera

la practica de la actividad fisica, bien sea por interés particular o colectivo, es mayoritario el

grupo de estudiantes que concibe el deporte como una opcién adecuada en su diario vivir. Por lo

tanto, se puede establecer que la poblacion indagada cuenta con potencial y afinidad hacia la

creacion y consolidacion de habitos saludables y estilos de vida acorde a las realidades del

contexto propio y comunitario.
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Motivo para No hacer actividad fisica: al indagar sobre que les desmotiva la no
realizacion de la actividad fisica deportiva se encuentra que de los 200 estudiantes incluido en la
muestra de estudio el 46.5% consideran la pereza un factor decisivo en el proceso; el 7.5%
manifiestan que no hacen actividad fisica dirigida porque implica mucho esfuerzo y se cansan
facilmente. Una minoria de los estudiantes encuestados manifiesta temor a hacer el ridiculo con
un 2%; o a hacer objeto de burlas y criticas con un 2% igualmente. El 1.5% manifiesta no hacer

ejercicio por problemas de relaciones sociales y timidez.

El panorama con respecto a esta variable, permite apreciar que si bien existen entre la
poblacién participante habitos de vida no saludable como la pereza y la apatia, que les coarta a
realizar actividad fisica y deporte en sus jornadas. Prevalecen de igual forma en los adolescentes
y jovenes, factores sociales como el bullying, la critica y el temor a la practica de la actividad
fisica. Los cuales pueden no solo coaccionar su actuar hacia la salud, su cuidado y el fomento de
rutinas deportivas, sino que ademas, deteriorar aspectos como el auto reconocimiento, los auto
esquemas Y el autocuidado que deben prevalecer y sobresalir en esta edad. Lo anterior, se hace
esencial, cuando se reconoce que durante la formacion universitaria, se experimentan diferentes
realidades culturales y sociales, que inciden de manera directa en muchos de los estudiantes,

definiendo concepciones, actitudes y comportamientos.
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Figura 12. Frecuencias de la variable motivos para no hacer actividad fisica

Evaluacion del Nivel de Actividad Fisica: En este aspecto, el 34,5% de los participantes
manifiestan estar satisfechos por el nivel de actividad fisica que llevan, pero creen que podrian
cambiarlo para mejorarlo, sin embargo, no saben si puedan hacerlo. El 22,5% de los participantes
consideran que el nivel que llevan es bueno, pues han obtenido resultados, pero aun les falta
lograr propositos. Un 21% esta satisfecho con las practicas que hacen y no creen que estas le
generen algun problema. Otro 15% consideran que pueden cambiar en poco tiempo el nivel que
llevan y ya cuentan con un plan para hacerlo. Finalmente, solo 7% afirman estar satisfechos con

los cambios que han logrado y piensan mantenerlos por su bienestar (Ver Figura 14).
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Figura 13. Frecuencias de la variable evaluacion del nivel de actividad fisica

Es evidente en esta variable, que la mayoria de los practicantes de una actividad fisico-
deportiva, consideran estar bien o sentirse bien con el rendimiento que lleva o los resultados
obtenidos. Nos obstante, es interesante ver como en una subpoblacién de los participantes, es
viable el fortalecimiento de sus rutinas y secuencias bajo el acompafiamiento de personal con
experticia en el tema, pues conciben que es posible mejorar en su acondicionamiento fisico y por
ende competitivo. Esto demuestra que si se canalizan de manera adecuada estas expectativas en
la poblacion universitaria, mediante el curso de Deporte Formativo y otros escenarios de

formacion deportiva, se pueden mitigar los indices de enfermedades cronicas en jovenes o
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patologias sociales, que se suscriben bajo signos de pereza y manejo inadecuado del ocio y

tiempo libre.

Actividad Fisica o Deporte

Se registro que de los 200 participantes, el 57,5% realiza de manera constante o rutinaria
alguna actividad fisico-deportiva. Por el contrario, el 42,5% manifiesta no practicar ninguna

actividad fisico deportivo. (Ver Figura 15).
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Figura 14. Frecuencias de la variable practica alguna actividad fisica o deporte

Como se observa entonces en la Figura 15, las frecuencias entre los practicantes y lo no
practicantes, son levemente poralizadas. Por lo tanto, la realidad que se evidencia en el contexto
de la Universidad Surcolombiana con esta poblacién estudiada, no es ajena a otros contextos.
Puesto que en la poblacién joven o de adultos jovenes en Colombia, prevalece la actividad fisica
minima, especialmente en edades entre los 18 y 64 afios, tanto en hombres (38.1%) como en

mujeres (46.4%) (Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional — ENSIN, 2005).

Asi mismo, cuando se preguntd por el mecanismo de como practican la actividad fisica, se
evidencio que el 20%, la realizan por cuenta propia y de manera individual. Seguidamente,
15,5% practican algun deporte o actividad fisica Gnicamente como actividad dirigida al interior
de la universidad; el 11,5% lo hacen por su cuenta propia o0 en compafiia de amigos; el 8%
asisten a un gimnasio el 3,5% participan de actividades colectivas y dirigidas en club

deportivos.

En este caso, es interesante ver como la mayoria de los jovenes que atienden alguna
actividad deportiva en su diario vivir, lo hacen bajo acompafiamiento de la universidad o externo.
No obstante, hay un nimero de estos que si bien hacen algun deporte, lo pueden estar haciendo
de manera inadecuada o bajo pardmetros no idéneos que le permitan un acondicionamiento fisico
Optimo y oportuno. Pues como platean, Ariztizabal, Jaramillo y Rico (2003), los efectos que el
ejercicio fisico produce sobre nuestro cuerpo son multiples y diversos y estan en estrecha
relacién con la intensidad, el tipo y la duracion de la actividad fisica. En general se puede
establecer, que las personas que realizan actividad fisica regular y cotidiana, con fines

preventivos o terapéuticos, presentan: mas bajas la grasa corporal, la presion arterial y la
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frecuencia cardiaca y mayor el consumo de oxigeno. Para estos autores, se suman a lo anterior,
los beneficios sicologicos, puesto que la sumatoria de todo lo anterior contribuye a una sensacion

de bienestar y mejora el estado funcional.
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Figura 15. Frecuencias de la variable sociodemografica como practicas actividad fisica

Ahora bien, para obtener los mayores y mejores beneficios, la actividad fisica regular y
cotidiana debe realizarse siguiendo los principios basicos del entrenamiento. Para Ariztizabal,
Jaramillo y Rico (2003), no basta con incrementar el rendimiento deportivo, sino se mejora la
capacidad funcional en el practicante. Es decir, que la carga o cantidad de trabajo muscular que
produce el efecto del acondicionamiento fisico, de acuerdo con Garcia, Navarro y Ruiz (1996),

debe ir en funcién de la frecuencia e intensidad.



95

Por lo tanto, la practica de la actividad fisica debe ser adaptada a las necesidades de cada
individuo, atendiendo sus particularidades. De ahi, que se promueva el hacer un chequeo médico
pormenorizado antes de prescribir un programa de ejercicio, valorando la sintomatologia clinica

y una prueba de esfuerzo en el futuro practicante de actividad deportiva.

En lo que respecta con el tipo de instalaciones que emplean los jovenes universitarios para
realizar actividad fisico-deportiva, se hall6 22,5% de los estudiantes lo hacen en espacios
deportivos de la Universidad Surcolombiana, 17% en escenarios o parques publicos, 8,5% en
club privados, el 6,5% en la casa de cada uno y 3,5% en recintos deportivos como coliseos y

estadio.

Al determinar lo anterior, fue interesante ver de igual manera, que el tipo de instalacion
que la mayor parte de estudiantes universitarios emplean, son escenarios cubiertos 29,5% y los

demas practicantes 28,5% hacen uso de instalaciones al aire libre.

Dentro de las preferencias en designacion de tiempo para realizar la practica fisico-
deportiva, se encontrd que 16%, lo hacen en su mayoria 3 veces a la semana, afirmando que se
debe a las cargas académicas en sus programas de formacion. Del mismo modo, las rutinas con
mayor frecuencia, fueron cinco dias a la semana 12%, seguida de tres dias a la semana 11,5% y
cuatro dias a la semana 9%. Caso contrario sucede, con practicas exclusivamente los fines de
semana 1,5%, toda la semana 1% y un dia semanalmente 4,5%. Esto permite afirmar, que si bien
no todos los jovenes participantes realizan alguna actividad fisico-deportiva de manera rutinaria
0 constante, los que lo hacen, tiene cierta frecuencia que se hace oportuna y eficaz para el

desarrollo de habitos y conductas saludables.
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Estos resultados permiten ver como para los universitarios es importante realizar actividad
fisica de manera constante y rutinaria en su cotidianidad. De esta manera, estos hallazgos se
relacionan con postulados como el de Gamez (2005), al establecer que un nivel de actividad
fisica moderada (frecuencia de dos a tres veces por semana), podria prevenir las consecuencias
del sedentarismo y traer algunos beneficios a la salud. Para Varela et al., (2011), entre los
beneficios se encuentran el aumento de la plasticidad neuronal, la elevacion del nivel del factor
neurotrofico derivado del cerebro, favoreciendo la memoria visual y el aprendizaje. Asi mismo,
se logra la activacion del sistema nervioso simpatico y la liberacion de noradrenalina y
dopamina, que ayudan a mejorar el estado de animo (Ang y Gomez, 2007) y contribuye en el
desempefio escolar, sobre todo en lo que respecta a las matematicas y la lectura (Hillman,

Erickson y Kramer, 2008).

Ademas, se pregunté a los 200 jovenes por una posible apreciacion para su nivel de
practica fisico-deportiva, encontrando que la mayoria de los practicantes considera estar en un
nivel Principiante 38,5%, por su parte afirman estar en un nivel Avanzado 18,5% y nivel

Experto 1% (Ver Figura 17).
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Figura 16. Frecuencias de para los Niveles de Practica Fisico-Deportiva en los

participantes

Lo anterior se relaciona con otros estudios en Colombia, en donde se ha caracterizado las
practicas de actividad fisica de los jévenes universitarios y han intentado identificar los factores
relacionados con llevarlas a cabo o no. Los resultados obtenidos son alarmantes en ciertos casos,
como se ha registrado en algunas variables de este trabajo. Por ejemplo, Gomez, Mateus y
Cabrera (2004), evidenciaron que entre 1045 mujeres bogotanas, con edades entre los 18 y 69
afios, el 79.1% no realizaba actividad fisica moderada como minimo durante 10 minutos en el
dia. Del mismo modo, Lema, Salazar, Varela, Diaz, Rubio y Botero (2009), quienes trabajaron
con 598 universitarios calefios, encontraron que el 77% realizaba poco o ningun tipo de ejercicio

0 préctica corporal durante al menos 30 minutos, con una frecuencia de tres veces a la semana.
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Ya en un contexto mas amplio, a nivel hispano se registraron en Espafia cifras similares a
las halladas en esta investigacion. Pavon y Moreno (2008), identificaron que en la poblacién
universitaria, es mayor la proporcion de hombres practicantes de actividad deportiva, que de
mujeres. Asi mismo, sucedio en el estudio de Hernan, Ramos y Fernandez (2002), al encontrar
que en un grupo de 1693 jovenes entre 18 y 29 afios, el porcentaje de practica deportiva estaba
entre 42% y 66% en hombres y mujeres que vivian en areas urbanas o rurales de Espafia, esto
demuestra entonces que el lugar de residencia y otras variables sociodemogréaficas contenidas
para este trabajo, pueden tener relacion directa o indirecta con la apropiacion de una actividad

fisica en la poblacion universitaria, junto a otros factores que ya se han sefialado.

Por otra parte, al indagar por la posible vinculacion a una asociacion deportiva en el caso
de los estudiantes que se reportaron como practicantes, se registro que de estos, 100 estudiantes
(86,2%) no estaban asociados o pertenecian a dichas agrupaciones. Por su parte, los otros 16
(13,8%) manifestaron encontrarse para fecha del estudio, afiliados a entidades bajo dicha

connotacion.

Finalmente, en este proceso de caracterizar concepciones e intereses de los estudiantes
hacia el campo tematico de la investigacion, se plantearon cuestionamientos hacia la Universidad
Surcolombiana y el curso de Deporte Formativo, y la incidencia de estos en el fomento de la

actividad fisica.

Asi pues, se encontrd que después de haber cursado la asignatura institucional de Deporte

Formativo, finalizando el segundo periodo académico del 2018, se observo que el 42,5% de los
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jévenes correspondiente a 85 estudiantes sigue siendo no practicantes de alguna actividad
deportiva. Por el contrario, 60 estudiantes (30%) si han transformado sus rutinas y hoy
practican alguna actividad. Los 55 estudiantes restantes (27,5%) creen que el curso no los

motivo lo suficiente como para tomar dichas rutinas.

No obstante, se observa que 44,5% correspondiente a 89 jovenes, afirman que la
Universidad si los ha motivado a realizar actividad fisica, mientras que 29% 58 de ellos,
plantean lo contrario, y los 53 restantes dicen no conocen mecanismos institucionales de acceso
a actividades de bienestar, recreacion, ocio y deporte. Esto evidencia que el porcentaje de no
practicantes, se correlaciona con aquellos que para este caso, manifestaron bajo o poco interés

sobre el tema, por lo tanto, no les importa tener apoyo y motivacién desde su casa de estudios.

En relacion a los espacios que tiene la Universidad Surcolombiana, el 46% (92 estudiantes)
dicen que No son suficientes, 33,5% (67 estudiantes) consideran que dan abasto los espacios
deportivos y el otro 20,5% (41 estudiantes) no saben ni conocen a profundidad sobre el tema. De
ahi que, 71 de los participantes (35,5%) afirmen que los espacios de la institucion No son de

calidad. Ya un 30% (60) cree que son de buena calidad y un 34,5% (69) no sabe o no conoce.

Por lo anterior, se les pregunto sobre el tipo de deportes que se debian promocionar en la
Universidad Surcolombiana, encontrando que 57,5% de los participantes (115) manifiesta que el
deporte para la salud, es una linea importante en la formacion humana. Del mismo modo, 64
jévenes (32%) plantean como objeto de profundizacion el deporte de alto rendimiento y los otros

21 (10,5%) no sabe 0 no conoce.
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Ya cuando se pregunté por el curso de Deporte Formativo, se observé que 166 jovenes
(83%) le dan importancia al area de la Educacion Fisica en la formacion humana y todo lo que
implica su desarrollo. Solo 13 jovenes (6,5%) creen que este campo del saber no es importante y
21 jévenes (10,5%) no estan seguros de su respuesta. Del mismo modo, se aprecia en los
resultados el 67,5% de los participantes no estan de acuerdo en que el curso de Deporte
Formativo, tenga asignacion de créditos académicos, en comparacion 32,5% que si aceptan dicha

estructura curricular (Ver Figura 18).
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7.2 Actividad Fisico-Deportiva, Intereses y Motivaciones

Para lograr reconocer los habitos y las practicas fisico-deportivas, la frecuencia y los
intereses de los estudiantes en relacion a este tema. Fue necesario hacer uso de una escala tipo
Likert para evaluar los motivos, intereses y actitudes hacia la actividad fisica, por lo tanto se ha
tomado el instrumento de Pavon et al., (2003) y se disefiaron algunos interrogantes para medir la

frecuencia con la que los participantes hacian diferentes actividades.

Con esto, se procedio a determinar las posibles relaciones existentes entre las variables
dependientes y aquellas de tipo independiente como sexo, edad, trabaja en la actualidad,
facultad y practica de actividad fisico-deportiva. Las pruebas utilizadas en el analisis fueron la t-
student que permite comparar las medias aritméticas en dos sub-muestras de la misma poblacién
(Briones, 2002) con las variables independientes. Por otra parte en algunos casos debido a la
presencia de mas de 2 sub-muestras, cada una con su media aritmética, se recurrio al analisis de
varianza, que de acuerdo con Briones (2002, pp. 103), “permite comparar dos, tres o mds
medios aritméticos de otras tantas sub-muestras definidas por las categorias de una cierta
variable independiente elegida por el investigador en su estudio”. Este analisis de varianza fue

realizado con la prueba ANOVA del paquete estadistico SPSS 22.

7.2.1 Actividad Fisico-Deportiva
En este caso, se encontro a partir de las frecuencias reportadas por los universitarios, que
160 de ellos (80%) estan en un nivel de Alta Actividad Fisica, por el contrario en el nivel de Baja

Actividad Fisica se ubicaron 40 de los participantes (20%).



102

Ahora bien, cuando se revisa las correlaciones con las variables independientes, se logrd

determinar lo siguiente:

Sexo: De los 200 participantes en el estudio, 109 fueron individuos de sexo masculino y 91
de sexo femenino. El primer sub-grupo presentd una media en relacion a la actividad fisica de
5,72 valor muy cercano al segundo sub-grupo con una media de 5,57. Por su parte la desviacion
estandar en las agrupaciones fue 1,413 y 1,423 respectivamente. Esto permitié calcular la
normalidad de la distribucion bajo la prueba de Kolmogorov-Smirnov obteniendo valores de
significancia menores a 0,05 (5% de error y 95% de confiabilidad), lo que indica que los datos
tomados No provienen de una distribucion normal. Asi pues al revisar el p-valor a la luz de la t-
student como prueba de hipdtesis y comparar las medias de las agrupaciones, se hallo que se

asumen varianzas iguales con un valor de significancia de 0,447 para esta variable (Ver Tabla 4).

Tabla 4. Prueba comparativa t-student para variable sexo en funcién de la actividad fisica

Prueba de Levene de
calidad de varianzas

F Sig. t gl Sig.

Prueba t para igualdad de medias

Diferencia
de medias

0,396 0,530 0,762 198 0,447 0,153

Actividad Se asumen
Fisica varianzas iguales

Trabaja actualmente: En este caso se encontrd que 51 estudiantes trabajaban al tiempo que
cursaban sus estudios y los otros 149 no lo hacian. Al correlacionar este aspecto con la variable
actividad fisica, se evidencio que los datos no provienen de una distribucién normal, por lo tanto

se asumen varianzas iguales entre sus medias como se puede ver en la Tabla 5.

Tabla 5.Prueba comparativa t-student para variable trabaja en funcion de la actividad fisica
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Prueba de Levene de
calidad de varianzas

F Sig. T gl Sig

Prueba t para igualdad de medias

Diferencia
de medias

Actividad Se asumen

. : , 9,187 0,006 -154 198 0,125 -0,100
Fisica varianzas iguales

Edad: Debido a que en esta variable se establecieron 6 sub-grupos para la poblacion, fue
necesario comparar las medias entre y dentro de los grupos mediante la ANOVA de un factor.
Asi pues, se obtuvo una significancia de 0,319 entre los grupos (Ver Tabla 6) y dentro de estos,
la mayor diferencia se registro entre los universitarios que tenian entre 19 y 21 afios y los que
tenia edades mayores a los 34 afios, tal como se puede ver en la Tabla 7 y Figura 19, creadas a

partir de la prueba post-hoc HSD Tukey.

Tabla 6. Comparacion de Medias por ANOVA de un factor para la variable edad

Suma de Media

cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 11,801 5 2,360 1,182 0,319
Dentra de 387,394 194 1,997

grupos
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Figura 18. Grafico de medidas para la variable edad en funcién de la actividad fisica

Tabla 7. Prueba Post-Hoc HSD Tukey para la variable edad

Subconjunto para alfa

Edad N =0,05
1
34 0 mas afios 2 4,00
31 a 33 afos 3 4,67
22 a 24 anos 27 5,37
HSD Tukey 25 a 27 afios 6 5,67
16 a 18 anos 59 5,73
19 a 21 afios 103 5,75
Sig. 0,304

Facultad: Para esta variable, se reconocié una media de 5,29 para la facultad de Ciencias

Exactas y Naturales (17 estudiantes), de 5,25 para Ciencias Juridicas y Politicas (8 estudiantes),
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de 6,14 para Ciencias Sociales y Humanas (7 estudiantes), de 5,74 para Economiay
Administracion (27 estudiantes), 5,90 para la facultad de Educacion (40 estudiantes), para
Ingenieria fue de 5,59 (98 estudiantes) y para Salud de 5,67 (3 estudiantes). Por su parte, la
diferencia de medias, arrojo un valor de significancia de 0,671 demostrando que no existen

diferencias entre los grupos (Ver Tabla 8 y Figura 20).

Tabla 8. Comparacion de Medias por ANOVA de un factor para la variable facultad

Suma de Media .
ol ” F Sig.
cuadrados cuadratica
Entre grupos 8,183 6 1,364 0,673 0,671
Dentro de
391,012 193 2,026
grupos
8,2
8,0
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Maturales Palticas Humanas

Facultad
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Figura 19. Grafico de medidas para la variable edad en funcion de la actividad fisica

Practica alguna actividad fisico-deportiva: En esta variable se establecieron dos
agrupaciones, universitarios que afirmaron hacer actividad fisica de manera rutinaria en su diario
vivir y los que por el contrario se mostraron ajenos a dichas actividades en su agenda semanal. Asi
pues, al calcular la homogeneidad de los datos, se hallé que provienen de una distribucién normal
con un p-valor de 0,010. Del mismo modo, la media de cada sub-grupo fue 1,89 y 1,68 los que si
hacian actividad fisica y para los que no respectivamente. Esto permitio evidenciar un valor de
varianza acorde a la prueba de Levene <0,000 (se reconoce un valor de error posible de 5% y un
margen de confianza de 95%), reconociendo que se asumen varianzas diferentes y ademas el p-
valor de la prueba t-student que fue de <0,000 refleja que existen diferencias significativas entre

los dos sub-grupos para esta variable (Ver Tabla 9).

Tabla 9. Prueba t-student para variable, practica alguna actividad fisico-deportiva

Prueba de Levene de
calidad de varianzas

F Sig. T al Sig.

Prueba t para igualdad de medias

Diferencia
de medias

56,133 <0,000 3,678 0,198 <0,000 0,056

Actividad Se asumen
Fisica varianzas iguales

7.2.2 Intereses, Motivos y Actitudes hacia la Actividad Fisico-Deportiva

Al revisar los resultados de la escala tipo Likert empleada para medir este aspecto en el
instrumento central de la investigacion, se logro reconocer que asi como plantean Pavon et al.,
(2002) al construir el Cuestionario de actitudes, motivaciones e intereses hacia las actividades

fisico-deportivas (C.A.M.I.A.F.) y que ha sido aplicado para este estudio. Esta se compone de
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seis factores: Competicion; Capacidad Personal; Aventura; Hedonismo y Relacion Social;

Aspecto Fisico e Imagen Personal; y Salud Médica.

De igual manera, al revisar el indice de fiabilidad bajo el Alfa de Cronbach para los 48
elementos que componen la escala, se obtuvo un valor de confiabilidad de 0,946. Es decir, que

para esta escala, el nivel de confiabilidad es excelente (George y Mallery, 2003).

El alfa de Cronbach, indica la consistencia interna de una escala, evidenciando la
correlacion entre las variables, de acuerdo con George y Mallery (2003), entre mas proximo sea

el valor a 1, mayor es la consistencia interna de las dimensiones y variables de una escala.

Ahora bien, al revisar la consistencia interna de cada uno de los seis componentes de la
escala del formato C.A.M.LLA.F Pavon et al., (2002) frente a las respuestas y afirmaciones que
reportan cada uno de los 200 estudiantes de la muestra se obtiene los siguientes resultados como

se pueden apreciar en las siguientes:

Tabla 10. indice de fiabilidad comparativa entre los componentes de la Escala de actitudes,
motivaciones e intereses (C.A.M.I.A.F) frente a las actividades fisico-deportivas de la muestra

encuestada. Ver anexo 1. Literal C. MOTIVOS, INTERESES Y ACTITUDES HACIA LA PRACTICA FISICO-DEPORTIVA

Dimensiones y/o o Alfa de
Proposiciones

Factores Cronbach
Competicion 5 6 7 8 9 11 19 20 23 26 0,882
Capacidad Personal 25 30 31 33 34 35 36 43 44 47 0,899
Aventura 24 27 28 37 39 40 41 42 45 0,879

Hedonismo y

12 13 15 21 29 32 48 0,842

Relacion Social
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Aspecto Fisico e
2 4 14 22 38 46 0,746
Imagen Personal

Salud Médica 10 16 17 18 0,766

Seguidamente al analisis factorial anterior, se procedio a comparar las dimensiones y/o
factores de la escala (Competicion, Capacidad Personal, Aventura, Hedonismo y Relacion
Social, Aspecto Fisico e Imagen Personal y Salud Médica) en funcion de las variables
sociodemograficas independientes reconocidas en la poblacion participante. De esta manera se

obtienen los siguientes resultados:

Sexo: Los resultados obtenidos de las actitudes, motivaciones e intereses hacia las
actividades fisico-deportivas por parte de los estudiantes universitarios en funcién de su sexo,
permite identificar que para las dimensiones Competicion y Hedonismo y Relacion Social, no se
asumen varianza iguales, por lo tanto es evidente que existen diferencias significativas entre los
hombres y las mujeres que participaron de la investigacion. Lo anterior se registra en la Tabal 11,
con valores de p-valor en la prueba t-student para muestras independientes en el SPSS, inferiores

a 0.005, es decir bajo un 95% de confianza y 5% maximo de error.
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Tabla 11. Dimensiones de la Escala de actitudes, motivaciones e intereses hacia las

actividades fl'sico-deportivas en funcidn del sexo Ver anexo 1. Literal C. MOTIVOS, INTERESES Y ACTITUDES HACIA LA

PRACTICA FISICO-DEPORTIVA

Prueba de L i
rueba de Levene Prueba t para igualdad de

Dimensién Sexo Media de ca!ldad de medias
varianzas
F Sig. t al Sig.
Competicién Masculino 23,78 0,060 0,806 1,244 198 0.015
P Femenino 20,48 1,251 195,079 ’
Capacidad Masculino 26,63 0,463 0,497 0,911 198 0.364
Personal Femenino 25,68 0,907 188,690 ’
Masculino 22,64 0,511 0,476 0,909 198
Aventura o enino 21,81 0902 184710 O304
Hedonismo  mMasculino 10,96 0,914 0,340 1,734 198
y Relacion _ 0,034
Social Femenino 9,98 1,738 193,317
Aspecto \occulino 1941 0406 0525 1034 198
Fisico e
| 0,303
Magen  emenino 18,79 1,029 187,568
Personal
Salud Masculino 11,70 0,256 0,614 0,045 198 0.964
Meédica Femenino 11,68 0,045 192,012 ’

A partir de la Tabla 11, también se evidencia que en las dimensiones Capacidad Personal,
Aventura, Aspecto Fisico e Imagen Personal y Salud Médica, no existen diferencias en relacion

al sexo de los participantes.

Ahora bien, en comparacion con otras investigaciones, Pavon et al., (2003) registraron
diferencias significativas para algunas dimensiones en funcion del sexo de los estudiantes. Asi
pues, se reflejo la influencia de los valores y normas adquiridos durante el proceso de

socializacion. Por ejemplo, en ese caso los varones valoraron mas aquellos aspectos relacionados
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con la Competicidn, el Hedonismo y las relaciones sociales, la Capacidad Personal, la Aventura
y el Aspecto Fisico, al igual que en este estudio. Por el contrario, las mujeres que se reportaron
como practicantes de actividades fisico-deportivas, alli se inclinaron por motivaciones mas
relacionadas con la Salud médica, caso contrario a los valores de media registrados en el caso de

la Universidad Surcolombiana.

Segun Pavon et al., (2003) y Murcia et al., (2005), estos resultados coinciden con otras
investigaciones (Blasco et al., 1996; Castillo y Balaguer, 2001; Cafiellas y Rovira, 1995;
DeMarco y Sydney, 1989; Gutiérrez, 1995; Moreno y Gutiérrez, 1998; Torre, 1998; Vazquez,
1993; White, 1995), ya que se ha identificado que los hombres se direccionan mas hacia motivos
competitivos, de rendimiento y diversion, y a las mujeres se sienten mas inclinadas hacia los

aspectos saludables del ejercicio, los fines terapéuticos y la estética corporal.

Trabaja en la actualidad: Con respecto a esta variable, se evidencia en la Tabla 12 que
existen diferencias significativas entre los intereses, las motivaciones y las actitudes de quienes
trabajan y quienes no lo hacen durante la época universitaria, en relacion a las dimensiones

Capacidad Personal y Salud Médica.
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Tabla 12. Dimensiones de la Escala de actitudes, motivaciones e intereses hacia las

actividades fisico-deportivas en funcion de la variable trabaja actualmente ver anexo 1. Literal C.

MOTIVOS, INTERESES Y ACTITUDES HACIA LA PRACTICA FISICO-DEPORTIVA

Prueba de L i
rueba de Levene Prueba t para igualdad de

Dimensién  Trabaja Media de ca!ldad de medias
varianzas
F Sig. t al Sig.
" Si 2333 0811 0369 0120 198
competicion 5 2320 0123 90,638 OO
Capacidad Si 2575 0131 0818 0511 108 .
Personal No 23,36 -0,505 85,041 ’
Si 2235 1314 0253 0113 198
Aventura No 22,23 0117 9208 910
Hedonismo Si 1067 0141 0708 0311 198
y Relacion 0,756
Social No 10,46 0,306 84,231
ﬁ?‘?ecm Si 1902 0384 053 -0215 198
| ISICO e 0,830
magen No 1917 0,222 91979
Personal
Salud Si 1057 5841 0817 -040L 108 .
Médica No 11,73 0455 112,051

Los datos anteriores demuestran que no se asumen varianzas iguales, pues la prueba de
Levene satur6 en 0.818 y 0.817 para cada una de las dimensiones mencionadas, y se obtuvieron
valores de significancia bilateral de 0.010 y 0.046, cumpliendo con el umbral de confianza

estadistica demarcado para este estudio.

Por el contrario, en las dimensiones Competicion, Aventura, Hedonismo y Relacion Social
y Aspecto Fisico e Imagen Personal, se registraron varianzas inferiores, y aunque cumplieron

con el principio de homogeneidad al obtener valores mayores a 0.05 en la prueba de Levene, no



112

presentan diferencias significativas para las agrupaciones establecidas entre los que trabajan al

tiempo que estudian y los que no lo hacen.

Edad: Esta variable mostro relacion entre los subgrupos establecidos con las dimensiones
Competicion y Capacidad Personal con valores de significancia de 0.050 y 0.035
respectivamente (Ver Tabla 13). De esta manera, se reconoce que entre las agrupaciones etarias
establecidas para esta investigacion, al no asumirse varianzas iguales en virtud del principio de
homogeneidad, existen diferencias entre estas. Por el contrario las demas dimensiones
aparentemente para el caso de esta poblacion, no tienen relacién o no se ven influenciadas por la

edad y sus delimitaciones etarias.

Las diferencias entre las agrupaciones etarias se pueden ver en la Tablas 14 y 15 y en las

Figuras 21 y 22, para las dimensiones Competicion y Capacidad Personal en orden respectivo.

Se observa entonces que en la dimensién Competicion las diferencias mayoritarias se
ubican entre las agrupaciones etarias formadas por los estudiantes con edad entre 34 afios 0 mas
y los que tienen entre 16 y 18 afios. Caso contrario sucede con la dimensién Capacidad Personal,
en donde se establecen diferencias entre dos parejas de agrupaciones, la primera, entre los que
tienen de 25 a 27 afios y aquellos con edad entre 16 y 18 afios. La segunda corresponde a los que

se ubican entre los 22 y 24 afios y los que registraron edad mayor o igual a 34 afios.
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Tabla 13. Dimensiones de la Escala de actitudes, motivaciones e intereses hacia las

actividades fl'sico-deportivas en funcion de la edad Ver anexo 1. Literal C. morivos, INTERESES ¥ ACTITUDES HACIA

LA PRACTICA FISICO-DEPORTIVA

Suma de Media

Dimension Variable Edad Cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 501,467 5 100,293 2,245
Competicién  Dentro de grupos 8688,488 194 44,683 0,050
Total 9169,955 199
Capacidad Entre grupos 639,854 5 127,971 2,451
Personal Dentro de grupos 10128,146 194 52,207 0,035
Total 10768,000 199
Entre grupos 173,274 6 34,655 0,838
Aventura Dentro de grupos 8023,681 194 41,359 0,524
Total 8196,955 199
Hedonismo Entre grupos 43,331 5 8,666 0,530
yRelacion  pentro de grupos  3174,624 194 16,364 0,754
Social Total 3217,055 199
Aspecto Entre grupos 124,096 5 24,819 1,397
Fisico e 0.227
Imagen Dentro de grupos 3446,524 194 17,766 ’
Personal Total 3570620 199
salud Entre grupos 36,328 5 7,266 1,168
4 Dentro de grupos 1206,452 194 6,219 0,326
Medica

Total 1242,780 199
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Tabla 14. Prueba de Tukey para la dimension Competicién en funcion de la edad

Subconjunto para

Agrupacion de Edad N alfa=0.05
1

34 0 més afios 2 17,00

25 a 27 anos 6 17,83

22 a 24 anos 27 21,00

31 a 33 afios 3 21,00

19 a 21 afos 103 23,65

16 a 18 afos 59 24,41

Sig. 0,050

Tabla 15. Prueba de Tukey para la dimension Capacidad Personal en funcién de la edad
Subconjunto para alfa = 0.05

Agrupacion de Edad N

1 2
25 a 27 afios 6 19,33
22 a 24 afos 27 24,11 24,11
31 a 33 afios 3 24,33 24,33
19 a 21 afios 103 26,28 26,28
16 a 18 afios 59 27,54 27,54
34 0 mas afos 2 34,00

Sig. 0,045 0,035
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Por otra parte, los intereses y actitudes registrados en los estudiantes universitarios en
funcidn de su edad, especificamente con las dimensiones Competicion y Capacidad Personal,
han sido evidenciados en otros estudios. Tal es el caso del trabajo de Pavon et al., (2003), en
donde se aprecid que son los méas jovenes (menores de 21 afios) quienes mayor importancia le
atribuyen a la competicion, a la forma fisica e imagen personal y a las capacidades personales, a
la hora de realizar practica de actividades fisico-deportivas. Asimismo, se ha verificado que a
medida que aumenta la edad, se produce un progresivo descenso del interés por la competicion,
la capacidad personal y la aventura, siendo los estudiantes mas jovenes los mas satisfechos con

estos motivos de practica.

Del mismo modo, para Ruiz, Garcia y Hernandez (2001), al aumentar la edad aparece un
mayor porcentaje de estudiantes motivados hacia la salud y no tanto hacia dimensiones como
Competitividad y Capacidad Personal, situacion que se evidencia en la Universidad
Surcolombiana, al revisar los valores de media cuadratica para las agrupaciones etarias. Asi pues,
los jovenes de menores rangos de edad van a seguirse por modelos hacia el rendimiento,
mientras que los que se ubican en edades mayores, se van a orientar por los motivos de disfrute,
relacion social, salud y forma fisica (Moreno y Gutiérrez, 1998; Pavon et al, 2003; Murcia et al.,

2005).

Facultad: En esta variable se evidencio que las dimensiones Capacidad Personal y
Aventura de la escala de actitudes y motivaciones hacia las actividades fisico-deportivas,
presentan varianzas diferentes y por tanto registran significancias para la ANOVA en funcién del

factor o variable facultad a la que pertenecen los participantes. Esto se puede ver en el Tabla 16,
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en donde se muestran los valores obtenidos y se demuestra como para las deméas dimensiones no

existe dicha relacion.

Tabla 16. Dimensiones de la Escala de actitudes, motivaciones e intereses hacia las

actividades fisico-deportivas en funcion de la facultad a la que pertenecen los estudiantes_ver

anexo 1. Literal C. MOTIVOS, INTERESES Y ACTITUDES HACIA LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

. . . Suma de Media .
Dimension  Variable Facultad Cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 339,148 6 56,525 1,235
Competicién  Dentro de grupos 8830,807 193 45,755 0,290
Total 9169,955 199
Capacidad Entre grupos 631,502 6 105,250 2,004
Peprsonal Dentro de grupos 10136,498 193 52,521 0,047
Total 10768,000 199
Entre grupos 750,223 6 125,037 3,241
Aventura Dentro de grupos 7446,732 193 38,584 0,050
Total 8196,955 199
Hedonismo Entre grupos 61,774 6 10,296 0,630
y Relacion  pentro de grupos ~ 3156,181 193 16,353 0,706
ial
Socia Total 3217,955 199
Aspecto Entre grupos 118,571 6 19,762 1,105
Fisico e 0.361
Imagen Dentro de grupos 3452,049 193 17,886 ’
Personal Total 3570,620 199
salud Entre grupos 47,605 6 7,934 1,281
Médica Dentro de grupos 1195,175 193 6,193 0,268
Total 1242,780 199

Por su parte, al encontrar diferencias entre las media cuadraticas de las sub-agrupaciones,
que se corresponden con las siete (7) facultades que funcionan en la sede Neiva, evidenciamos

que las principales varianzas se asumen entre los estudiantes de las facultades de Ciencias
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Sociales y Humana y los de Ciencias Juridicas y Politicas, para la dimension Capacidad

Personal, con un valor de 0.047 como se puede ver en la Tabla 17 y Figura 22.

Tabla 17. Prueba de Tukey para la dimension Capacidad Personal en funcion de la facultad

a la que pertenecen los estudiantes

Subconjunto para alfa = 0.05

Agrupacion de Facultad N ]
Ciencias Sociales y Humana 7 20,43
Salud 3 21,33
Educacion 40 24,93
Economia y Administracion 27 25,19
Ingenieria 98 26,87
Ciencias Exactas y Naturales 17 28,59
Ciencias Juridicas y Politicas 8 29,63
Sig. 0,047

Del mismo modo en la Tabla 18 y en la Figura 23, se pueden apreciar las diferencias entre

las medias cuadraticas e funcion de la dimensién Aventura. En este caso, existen varianzas

distintas entre los participantes agrupados en la facultad Economia y Administracion y en los de

la facultad de Ciencias Exactas y Naturales, con un valor de 0.036. De igual manera, se hallaron

diferencias entre las varianzas en relacion a la misma dimension, para los pertenecientes a la

facultad de Ciencias Sociales y Humana con los de Ingenieria. En esta ocasién, de acuerdo con la

prueba post hoc Tukey, el valor de significancia fue de 0.050.



Tabla 18. Prueba de Tukey para la dimension Aventura en funcién de la facultad a la que

pertenecen los estudiantes

Subconjunto para alfa = 0.05

Agrupacion de Edad N ]
Ciencias Sociales y Humana 7 15,43
Salud 3 15,67
Economia y Administracion 27 20,48 20,48
Educacion 40 22,15 22,15
Ingenieria 98 22,82 22,82
Ciencias Juridicas y Politicas 8 24,88
Ciencias Exactas y Naturales 17 24,94
Sig. 0,050 0,036

Al comparar con otros casos, Pérez, Roma y Soler (1998) plantean que entre variables
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como edad y la procedencia académica de los estudiantes (Facultad), en ocasiones los jovenes de

Facultades especializadas o relacionadas con las ciencias de la actividad fisica, el deporte y la

salud, demuestran menor interés en la practica fisica hacia la Competitividad, como se ha visto

en este caso para estudiantes mas jovenes y pertenecientes a facultades como educacién que

oferta la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, y Salud, en donde se cursan

los pregrados de Enfermeria y Medicina.
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Figura 22. Grafico de medias para la dimension Capacidad Personal en funcion de la facultad
a la que pertenecen los estudiantes
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Figura 23. Gréafico de medias para la dimension Aventura en funcién de la facultad a la que

pertenecen los estudiantes
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Practica alguna actividad fisico-deportiva: Para esta ultima variable, se evidencio que
existen diferencias significativas entre los estudiantes universitarios que se reportan como
practicantes de alguna actividad fisico-deportiva y los que no, en relacién a las dimensiones
Competicion, Capacidad Personal, Aventura e Imagen Personal. Lo anterior se puede ver en la
Tabla 19, en donde se registran valores de p-valor menores a 0.05. Asi mismo se aprecia que en
todos los casos de la dimensiones se cumplio con el principio de homogeneidad, y aunque no
hubo diferencias estadisticas en todos los casos, quizas con poblaciones mas grandes se den otras

interpretaciones de la variable y las actitudes hacia el deporte.

Tabla 19. Dimensiones de la Escala de actitudes, motivaciones e intereses hacia las

actividades fisico-deportivas C.A.M.1.A.F en funcién de la variable Practica Actividad Fisica

Prueba de Levene

Practica de calidad de Prueba t para igualdad de
Dimensién  Actividad Media . medias
Fisica varianzas
F Sig. t gl Sig.
L Si 2486 0,199 0,656 4,093 198
Competicion —\, 2104 4146 188,854 0000
Capacidad Si 27,50 0,677 0,411 2,953 198 0.003
Personal No 24.45 2,971 185,063 ’
Si 2303 1889 0,171 1,988 198
Aventura No 2122 2013 188936 0¥
Hedonismo Si 10,36 1213 0272 -0647 198
y Relacion 0,518
Social No 10,73 0,637 169,333
ﬁ?piigts Si 2006 1402 0238 3730 198
In?a en <0,000
9 No 18.87 3812 193,012
Personal
Salud Si 1183 0,139 0,710 0,953 198 0.342

Médica No 11,49 0,946 175,944
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Se destaca que las dimensiones con menor saturacion de significancia, fueron Competicion
e Imagen Personal con valores cercanos a 0.000 pero menores a 0.050, estos guarda relacion con
los hallazgos en variables anteriores y de otros apartados. En estos, los universitarios
consideraban que el deporte es vital para lograr mejores resultados hacia el rendimiento fisico-
deportivo y que les faculta de una mejor apariencia. Se puede establecer entonces, que si son
conductas que pueden promover acciones hacia una cultura saludable de la actividad fisica y al

tiempo puede estar relacionada con los aporte del curso de Deporte Formativo.

Por el contrario en las dimensiones Aventura y Capacidad Personal, se hallaron
significancias mayores pero que se ubican en el umbral del 5% maximo de error, para demostrar
diferencias entre las dos sub-poblaciones, los practicantes y los no practicantes. Demostrando
entonces, que las posibilidades de hacer deporte como pasatiempo, para mejores relaciones
sociales, adquirir estilos de vida y aprender de otras esferas del desarrollo humano, es posible en

las conductas de los universitarios.

Finalmente, se reconoce que para los estudiantes practicantes de alguna actividad fisico-
deportiva, lo que menos importa en su eleccion de habitos, es la parte de la autoimagen, la
capacidad de hacer nuevas amistades y la posibilidad de atender enfermedades. Esto ultimo
Ilama la atencion, pues es importante que los jovenes reconozcan los beneficios del deporte y

como el cambio de actitudes sedentarias, puede generar mejores estados de salud.

Los resultados en este aspecto, se correlacionan con los hallados por Pavoén et al., (2003),
al encontrar gque entre los universitarios que practicaban o no deporte, existia una alta
significacion estadistica en las dimensiones de Competicion (p = 0.000), Capacidad Personal (p

=0.000) y Aventura (p = 0.000). No obstante para estos investigadores, los practicantes estan
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mas motivados por los aspectos que se abarcan en dichos factores o dimensiones, con excepcion
de los relacionados con la salud médica en comparacion con el interés mayor demostrado por los

no practicantes, al igual que lo evidenciado en la Universidad Surcolombiana.

De la misma manera, Finkenberg y Moode (1996), Reyes y Garcés de Los Fayos (1999) y
Murcia et al., (2005), han encontrado diferencias entre las motivaciones de los estudiantes
universitarios que se reportan como practicantes y los que no. Segun estos autores, lo que
practican actividades fisico-deportivas, son los que encuentran mayor motivacion en la
Competicidn, la Capacidad Personal y la Aventura. Mientras que los no practicantes, muestran
valores de media y frecuencias mas altas de motivacion para los aspectos relacionados con la
Salud Médica, tal como se ha evidenciado en este trabajo. Se sumaria entonces al grupo de los no
practicantes, aspectos en dimensiones como el Hedonismo y Relacién Social y el Aspecto Fisico
e Imagen Personal. Por lo tanto, los no practicantes centran su interés en motivos ajenos al

deporte (Gutiérrez y Gonzalez-Herrero, 1995).

Todo lo anterior, permite entender por qué cuando se indagaba el nivel de préactica fisico-
deportiva entre los practicantes, un buen nimero de jovenes se consideraba avanzado, ya que
como se ve en esta Ultima seccion, los estudiantes centran su interés en dimensiones como
Competicidn, la Capacidad Personal y la consecucion del Hedonismo y las Relaciones Sociales.
De acuerdo con Pavon et al., (2003), factores como la Aventura pasan a ser el motivo principal
para los alumnos de nivel experto. Por lo tanto, los principiantes se han de inclinar por motivos

vinculados al Aspecto Fisico e Imagen Personal y a la Aventura.
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7.3 Estilo de Vida de los Estudiantes Universitarios

En esta seccidn se muestran los resultados para los estilos de vida que se reconocen en los
estudiantes participantes. Para ello, fue necesario emplear una escala tipo Likert para identificar
y caracterizar los posibles estilos de vida que llevan los universitarios y clasificarlos en
saludables o no. Por lo tanto se ha tomado el instrumento de Walker, Sechrist y Pender (1995) y
se han disefiado algunas preguntas relacionadas con las seis dimensiones Crecimiento Espiritual,
Relaciones Interpersonales, Nutricion, Actividad Fisica, Responsabilidad en Salud y Manejo del

Estrés.

En este caso, el indice de fiabilidad bajo el Alfa de Cronbach para los 52 elementos que
componen la escala, fue de 0,950. Es decir, que para esta escala, el nivel de confiabilidad es
excelente (George y Mallery, 2003). Ahora bien, al revisar la consistencia interna de cada uno de
los seis factores de la escala, frente a las respuestas emitidas por cada una de los 200 estudiantes

se determind las afirmaciones que se agrupan en cada una, como se puede ver en la Tabla 20.

Tabla 20 indice de fiabilidad para los componentes de la Escala de Estilos de Vida Tomado

de Walker, Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D

Dimensiones y/o Factores o Alfa de
Proposiciones
Cronbach

Responsabilidad en Salud 3 9 15 21 27 33 39 45 51 0,871
Actividad Fisica 4 10 16 22 28 34 40 46 0,814
Nutricion 2 8 14 20 26 32 38 44 50 0,739
Crecimiento Espiritual 6 12 18 24 30 36 42 48 52 0,882
Relaciones Interpersonales 1 7 13 19 25 31 37 43 49 0,831
Manejo del Estrés 5 11 17 23 29 35 41 47 0,750
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A continuacion se muestran las correlaciones posibles entre las dimensiones y/o factores de
la escala (Responsabilidad en Salud, Actividad Fisica, Nutricion, Crecimiento Espiritual,
Relaciones Interpersonales y Manejo del Estres.) en funcion de las variables sociodemogréaficas

independientes reconocidas en la poblacion participante.

Sexo: En esta primera variable sociodemogréfica, se logro evidenciar que existen
diferencias entre hombres y mujeres en relacion a sus decisiones cuando sobre aspectos

relacionados con la dimension Responsabilidad en Salud.

Tabla 21. Dimensiones de la Escala de Estilos de Vida en funcién de la variable sexo Tomado

de Walker, Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D

Prueba de
Levene de Prueba t para igualdad
Dimension Sexo Media calidad de de medias
varianzas
F Sig. t gl Sig.
Responsabilidad Masculino 16,70 0,040 0,842 -1,444 198 0.050
en Salud Femenino 19,90 -1,436 187,279 ’
. L. Masculino 17,83 0,265 0,607 0,246 198,
Actividad Fisica oo\ ino 17,65 0245 187979 806
NUtricion Masculino 20,46 2,232 0,137 0,434 198 0.665
Femenino 20,18 0,438 196,826 '
Crecimiento Masculino 23,18 0,050 0,823 -0,426 198 0.670
Espiritual Femenino 23,54 0,427 192,757
Relaciones Masculino 22,51 1,346 0,247 -0,451 198 0.652
Interpersonales  omenino 22,86 0,446 179,823
Manejo del Masculino 17,72 1,328 0,250 0,149 198 0.882

Estrés Femenino 17,63 0,150 196,808
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En la Tabla 21, se evidencian los valores de media para hombres y mujeres en cada
dimension de la escala de estilos de vida, los valores de significancia y la prueba de
homogeneidad, en donde se puede ver como los datos provienen de distribuciones normales. Se
destaca que en la dimensiones Actividad Fisica, Nutricion, Crecimiento Espiritual, Relaciones
Interpersonales y Manejo del Estrés, no existen diferencias en los habitos en relacion a la

distribucién de sexo.

Trabaja en la actualidad: Para la segunda variable sociodemografica, se registro de
acuerdo con la Tabla 22, que solo existen diferencias significativas entre los estudiantes
universitarios que trabajan y los que no, cuando se abordan habitos relacionados con las
Relaciones Interpersonales, la Responsabilidad en Salud y el Manejo del Estrés. En este caso,
los valores de significancia obtenidos fueron 0.030 - 0.035 y 0.021 para cada una de las

dimensiones mencionadas.

Se evidencia entonces que para aquellos que trabajan y estudian al mismo tiempo, les
cuestiona y les causa mayor interés, la adopcion de habitos y estilos de vida saludables, que
puedan incidir de manera positiva en su salud, en comparacion con los no trabajadores, cuya
media fue inferior. Del mismo modo, es interesante ver que debido a funciones alternas a
estudiar, como en este caso el trabajar, les coarta e impide en muchos casos, llevar buenas e
idoneas relaciones interpersonales, pues la falta de tiempo no solo afecta su salud, sino que
incide en su integracion comunitaria, generando en diferentes medidas, afecciones y/o patologias

como el estrés, comun en la actualidad en la poblacién juvenil.

Ahora bien, en las deméas dimensiones de la escala, como se observa en la Tabla 22, los

valores de media son relativamente similares para las dos agrupaciones internas en esta variable.
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Lo que demuestra que para los que trabajan y los que no lo hacen al tiempo que estudian, su

actividad fisica, el crecimiento espiritual y su nutricion, llevan ritmos de vida homogéneos.

Tabla 22. Dimensiones de la Escala de Estilos de Vida en funcién de la variable trabaja en la

actualidad Tomado de Walker, Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D

Prueba de
Levene de Prueba t para igualdad
Dimension Trabaja Media calidad de de medias
varianzas
F Sig. t al Sig.
Responsabilidad Si 20,24 1,120 0,291 1,395 198 0.035
en Salud No 16,91 1,451 93,139 ’
. . Si 17,71 0,057 0,812 -0,064 198
Actividad Fisica NGO 17.76 0,063 85,611 0,949
. Si 20,45 1,247 0,265 0,218 198
Nutricion No 20,29 0207 79766 8%®
Crecimiento Si 23,37 0,255 0,614 0,039 198 0.969
Espiritual No 23,34 0,038 84,690
Relaciones Si 22,31 0,282 0,596 -0,550 198 0.030
Interpersonales ;1679 0543 84,504
Manejo del Si 17,73 0,696 0,405 0,099 198 0.021
Estrés No 14,66 0,103 93,666 ’

Edad: En relacién a esta variable se hallaron diferencias entre las agrupaciones etarias para
las dimensiones Crecimiento Espiritual (p=0.008), Relaciones Interpersonales (p=0.035) y
Manejo del Estrés (p=0.046). En la Tabla 23 se registran las medias cuadraticas reportadas con la
prueba ANOVA en el SPSS, demostrando diferencias significativas entre los grupos. Nos

obstante, dimensiones como Responsabilidad en Salud, Actividad Fisica y Nutricion, toman la



misma representatividad y/o comportamiento en la poblacion, a pesar de existir diferencias

etarias.

Lo anterior, permite considerar que aunque existan subpoblaciones de menor edad en
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relacion a otras entre los participantes, para todos, es importante desarrollar habitos saludables,

que conlleven a estilos de vida ideales en relacion a su salud, en donde se incluirian para este

caso los beneficios de la actividad fisico-deportiva y aspectos de una buena alimentacion.

Tabla 23. Dimensiones de la Escala de Estilos de Vida en funcién de la edad Tomado de

Walker, Sechrist y Pender, 1995VER ANEXxo 1. LITERAL D

Suma de

Media

Dimensién Variable Edad Cuadrados cuadratica Sig.
- Entre grupos 56,965 5 11,393 0,323
Reszﬂnsszlbu'(';dad Dentro de grupos ~ 6840,030 194 35,258 0,899
Total 6896,995 199
Entre grupos 155,729 5 31,146 1,225
Actividad Fisica Dentro de grupos  4934,266 194 25,434 0,299
Total 5089,995 199
Entre grupos 116,386 5 23,277 1,111
Nutricién Dentro de grupos  4063,834 194 20,948 0,356
Total 4180,220 199
Entre grupos 519,419 5 103,884 3,203
Crecimiento
Espiritual Dentro de grupos ~ 6291,776 194 32,432 0,008
Total 6811,195 199
Entre grupos 274,681 5 54,936 1,969
Relaciones 0.035
Interpersonales Dentro de grupos  5411,539 194 17,895 ’
Total 5686,220 199
Maneio del Entre grupos 170,577 5 34,115 1,964
EstJr és Dentro de grupos  3369,298 194 7,368 0,046
Total 3539,875 199
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Por el contrario, para la dimensién Crecimiento Espiritual se evidencia en la Tabla 24, que
los universitarios con edad entre los 25 y 27 afios, presentan diferencias en relacion a aspectos de
tipo axioldgico, en comparacion con aquellos que se ubican en el rango de 34 afios 0 mas (Ver
Figura 24). Es evidente entonces, que para los estudiantes de mayor edad es mas interesante
centrar sus habitos en el desarrollo de los recursos internos, logrando un equilibrio personal, que
les confiera la paz interior y les brinde la sensacidn de armonia, plenitud, y la conexion con el
universo (Walker & Hill-Polerecky, 1996). Situacién que aparentemente no sucede con la
agrupacion etaria de 25 a 27 afios, pues en esta etapa de acuerdo con Laguado y Gomez (2014),
no es tan importante maximizar el potencial humano para el bienestar a través de la busqueda de

un sentido, un proposito definido o trabajar hacia metas y proyecciones de la vida.

Tabla 24. Prueba Tukey para la dimension Crecimiento espiritual en funcion de la edad

Tomado de Walker, Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D

Subconjunto para

Agrupacion de Edad N alfa=0.05
1
25 a 27 afios 6 17,33
22 a 24 anos 27 21,33
19 a 21 afios 103 23,66
16 a 18 afos 59 23,88
31 a 33 afios 3 26,67
34 0 mas afios 2 31,50

Sig. 0,040
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Figura 24. Grafico de medias para el Crecimiento Espiritual en funcion de la edad

Tabla 25. Prueba Tukey para dimension Relaciones Interpersonales en funcion de la edad

Tomado de Walker, Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D

Subconjunto para

Agrupacion de Edad N alfa=0.05
1

25 a 27 afios 6 18,33

22 a 24 aios 27 22,41

19 a 21 afios 103 22,53

16 a 18 afios 59 23,10

31 a 33 afios 3 24,33

34 0 mas afios 2 31,00
Sig. 0,034
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Asi mismo, en la Tabla 25 se registra que para la dimension Relaciones Interpersonales,
una vez mas las diferencias mas marcadas estan entre las agrupaciones etarias de 25 a 27 afios y
la de 34 afios 0 més. Esto demuestra y se correlaciona con otros estudios, como el de Trivifio
(2012), en donde para esta dimension se encontrd que los universitarios de rangos etarios
inferiores, son pocos los problemas para relacionarse, es decir, que sus preocupaciones son
minimas en relacion a este factor y por ende los valores reportados de media son positivos como
se ve en la Figura 25. De igual manera, en el trabajo de Laguado y Gomez (2014), se han
reportado resultados similares, demostrando que la seguridad en los aspectos sociales, incide

notablemente en esta dimension al interior de los estilos de vida de la poblacion universitaria.
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Figura 25. Grafico de medias para Relaciones Interpersonales en funcion de la edad Tomado

de Walker, Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D
Para la dimension Manejo del Estrés, se presenta en la Tabla 26 una vez mas que las

medias con mayor diferencia son para los jovenes con edad entre 25 y 27 y los que se reportan en
la agrupacion de 34 o mas afos. Por lo tanto, es evidente que para los estudiantes con menor
edad, el manejo del estrés es dificil, pues se registra que se genera mayor estrés durante la época
de estudios, debido a responsabilidades escolares, asuntos personales y otros factores que inciden
en su calidad de vida. Los valores de media se pueden ver en la Figura 26, demostrando como los
mas jovenes presenta menor control y se aquejan mas a causa del estrés. Asi pues, estos valores
en relacion al estrés, son preocupantes, ya que al revisar el trabajo de Laguado y Gémez (2014),
Trivifio (2012) y Pulido et al., (2011), se han reportado medias de 17.88, 25.9 y 18.02 en
poblaciones de edad similar. Demostrando que el manejo del estrés en poblaciones universitarias,
se puede considerar como un factor de riesgo, puesto que las acciones para el control de este, no
son practicadas con la frecuencia considerada en pro de convertirse en una conducta promotora

de salud.

Tabla 26. Prueba Tukey para dimension Manejo del Estrés en funcién de la edad Tomado de

Walker, Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D

Subconjunto para

Agrupacion de Edad N alfa=0.05
1
25 a 27 afios 6 14,17
31 a 33 afios 3 16,00
22 a 24 aios 27 16,67

16 a 18 afios 59 17,44
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19 a 21 afios 103 18,26
34 0 mas anos 2 21,00
Sig. 0,050
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Figura 26. Grafico de medias para Manejo del Estrés en funcién de la edad Tomado de

Walker, Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D

Facultad: Ya en relacién a la procedencia académica de los participantes, se registra que
para el caso de la Universidad Surcolombiana, no existen diferencias estadisticas significativas
entre las facultades (Ver Tabla 27). A pesar de saber que en la realidad diaria, los jovenes

procedentes de campos de saber como las ciencias de la salud (Medicina y Enfermeria) se
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preocupan de factores en su calidad de vida, como el Manejo del Estrés. Frente a esto, Laguado y
Gomez (2014) plantean que en la dimension Manejo del Estrés, diferentes estudios han reportado
la falta de recursos para afrontar los niveles de estrés que se viven en los contextos académicos.
Asimismo, Pulido et al, (2011) reportan altos niveles de estrés en los estudiantes de los primeros
y ultimos semestres. Para estos autores, en las mujeres y entre quienes no viven con su familia de
origen, se evidencian mayores niveles de estrés en estudios superiores en comparacion con los
hombres. Es decir que es posible registrar este tipo de situaciones en la Universidad
Surcolombiana, al revisar poblaciones mas grandes y con una distribucion por facultad mas

homogénea.

Tabla 27. Dimensiones de la Escala de Estilos de Vida en funcién de la facultad Walker,

Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D

. . . Suma de Media i
Dimension Variable Edad Cuadrados gl cuadratica F Sig.
- Entre grupos 229,956 6 38,326 1,109
Res‘;ﬂnsszlbu'gdad Dentro de grupos ~ 6667,039 193 34,544 0,358
Total 6896,995 199
Entre grupos 55,695 6 9,283 0,356
Actividad Fisica Dentro de grupos  5034,300 193 26,084 0,906
Total 5089,995 199
Entre grupos 38,532 6 6,422 0,299
Nutricién Dentro de grupos ~ 4141,688 193 21,460 0,937
Total 4180,220 199
Entre grupos 108,205 6 18,034 0,519
Crecimiento
Espiritual Dentro de grupos ~ 6702,990 193 34,731 0,793
Total 6811,195 199
. Entre grupos 136,070 6 22,678 0,789
Relaciones

0,580
Interpersonales Dentro de grupos ~ 5550,150 193 28,757
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Total 5686,220 199
Manejo del Entre grupos 63,529 6 10,588 0,588
Estrés Dentro de grupos  3476,346 193 18,012 0,740
Total 3539,875 199

Por otra parte, se ha revisado en la literatura que dimensiones como Manejo del Estrés,
prevalece con valores inferiores en la mayoria de los estudiantes universitarios, a causa de
diferentes situaciones que les genera inquietud, molestia, apatia y miedo en ocasiones. Se destaca
el trabajo de Lopez y Lopez (2011) con estudiantes de ciencias de la salud, en donde encontraron
que la realizacion de las practicas clinicas, se considera una las situaciones de mayor estrés que
viven los jovenes. Es decir que el asumir su rol como futuros profesional de la salud es un
momento de mucha intensidad y el estrés generado se debe a la inseguridad que representa el
manejo de la nuevas tecnologias, el contacto con el sufrimiento ajeno, las tensiones durante las
relaciones con los pacientes y las implicaciones emocionales con los enfermos. Este tipo de
situaciones contextualizadas, se pueden registrar entonces en programas curriculares en los
cuales, el profesional en formacién, debe asumir roles de independencia, ensayo y error, vivir
practicas e inmersiones a la realidad laboral y responsabilizar su actuar en funcion del bienestar
de otros, como es el caso de las practicas pedagdgicas, las pasantias y estancias académicas que
se viven al interior de los pensum de la oferta académica. Para Laguado y Gémez (2014), estas
experiencias que se viven en tempranos o tardios semestres, les confiere a los universitarios

rasgos propios en su personalidad.

Practica Actividad Fisico-Deportiva: Finalmente en esta variable sociodemogréfica, se
observa que existe una relacion directa con todas las dimensiones de la escala de estilos de vida.

Es decir, que hay diferencias significativas entre los universitarios que realizar alguna actividad
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fisico-deportiva y los que no asumen esta conducta en su diario vivir, al hablar de aspectos
ligados con la Responsabilidad en Salud (p=0.008), la Actividad Fisica (p=<0.000), su Nutricién
(p=0.004), el Crecimiento Espiritual (p=0.011), sus Relaciones Interpersonales (p=0.041) y el

Manejo del Estrés (p=<0.000) en situaciones que amerite.

Tabla 28. Dimensiones de la Escala de Estilos de Vida en funcién de la variable practica

actividad fisico-deportiva Tomado de Walker, Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D

Practica Prueba de
actividad Levene de Prueba t para igualdad
Dimension fisico- Media calidad de de medias
deportiva varianzas
P F Sig. t gl Sig.
Responsabilidad Si 20,18 2,655 0,105 2,660 198 0.008
en Salud No 17,98 2,725 194,054 ’
. L. Si 19,63 0,166 0,684 6,773 198
Actividad Fisica NO 15,20 6.913 192533 <0,000
. Si 21,13 0,535 0,465 2,927 198
Nutricion No 19,25 2041 184135 0004
Crecimiento Si 24,24 0,462 0,498 2,561 198 0.011
Espiritual No 2213 2585 186,825
Relaciones Si 23,28 0,032 0,858 1,884 198 0.041
Interpersonales No 20,85 1,883 180,883
Manejo del Si 18,72 0,246 0,621 4,254 198 <0000
Estrés No 16,26 4253 180,999 '

En todos los casos descritos en la Tabla 28, se evidencia como los valores de media son
mayores para los estudiantes practicantes de actividad fisico-deportiva. Lo que significa que
para esta subpoblacion estudiantil, es menos el indice de preocupacion en relacion a diferentes

aspectos de sus conductas y habitos saludables. En otras palabras, se evidencia una vez mas que
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el hecho de realizar actividad fisica, bajo supervision idealmente y a diferentes niveles de
intensidad, confiere actitudes y aptitudes mas saludables, en donde la nutricidn se hace pertinente
para las necesidades de los sujetos, las relaciones sociales son estables y propenden el equilibrio
personal, se logra paz y proyeccion hacia diferentes esferas del desarrollo humano, y finalmente
es posible hacer un mayor control sobre situaciones que generan estrés durante la etapa de
estudios y muy seguramente definiran conductas temperamentales en el profesional en

formacion.

Frente a lo anterior, Varela-Arévalo, Ochoa-Mufioz y Tovar-Cuevas (2016) afirman que la
disminucion considerable en los porcentajes de jovenes sedentarios en los Ultimos afios, puede
deberse a los cambios en las organizaciones de las ciudades, pues cada vez es mas frecuente el
caminar hasta el paradero del transporte publico, o el uso de la bicicleta en dias de prohibicién al
uso de vehiculos, jornadas ambientales y otras dindamicas que han llevado al ciudadano a asumir
nuevas realidades en sus conductas. De ahi, que sea necesario articular todos estos cambios y

nuevas perspectivas a los procesos formativos de las nuevas generaciones.

Asi mismo, se debe reconocer que la influencia de la cultura fitness que actualmente ha
puesto en auge la realizacidn de actividad fisica y ejercicio como parte de los estilos de vida,
especialmente en los jovenes, incide notablemente en los cambios actitudinales de estos. Sin
embargo como se ha revisado en este estudio, es preciso revisar rutinas, prescripciones médicas y
la cantidad de ejercicio que puede asumir un joven, pues no se pretende cambiar y aburrir a la
persona en poco tiempo, delimitando otros espacios de crecimiento y ocasionando variedades de

estrés que terminen afectando su calidad de vida.
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Con todos los hallazgos, se puede decir que si bien las cifras de sedentarismo no son tan
altas en los jovenes participantes, es preciso generar planes de accion desde la Universidad y los
responsables del curso de Deporte Formativo, para que se propenda esa disminucion con el paso
del tiempo. Pues no se pueden desconocer, que sigue prevaleciendo el sedentarismo personas
entre 18 y 64 afios en Colombia (Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional- ENSIN, 2010).
Segun Varela et al., (2016), esto sefiala la necesidad de intensificar en las instituciones
educativas las acciones, programas y politicas que promuevan la realizacion de actividad fisica,

en consonancia con la tendencia mundial y nacional.

Otra de las dimensiones a revisar de manera puntual y con mesura, es la que aborda los
niveles de estrés y su manejo o control, ya que como se observo durante este apartado, de
acuerdo al sexo, las mujeres, lo cual se estresan mas y pueden llegar a ser mas sedentarias en
algunos casos, aumentando el riesgo para ellas. Estas diferencias por genero, coinciden con los
reportes realizados por la mayoria de estudios en el tema (Varela et al., 2016; Gonzélez,

Sarmiento, Lozano, Ramirez y Grijalba, 2014), asi como con los datos de la ENSIN (2010).

Por lo tanto se requiere que al revisar las diferencias por género a partir de aspectos
psicosociales y biologicos (Varela et al., 2016), se atiendan dichas particularidades a la hora de
disefiar y focalizar intervenciones que mejoren las estrategias para hacerle frente al estrés. Segun
Arrieta, Diaz y Gonzalez (2013), esta dimensidn es un aspecto a considerar como prioritario,

considerando su impacto, tanto a nivel académico, como personal y social para los jovenes.

Finalmente con las agrupaciones obtenidas para cada una de las seis (6) dimensiones de la
escala aplicada para valorar los habitos de los universitarios y la correlaciones con algunas

variables sociodemograficas, se puede establecer que aproximadamente 129 (64.5%) de los
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universitarios participantes se ubican en un nivel Poco Saludable para sus estilos de vida. Por el
contrario, los otros 71 jovenes (35,5%) contarian con un estilo de vida Altamente Saludable (Ver

Tabla 29).

Tabla 29. Nivel de los Estilos de Vida para cada una de las dimensiones valoradas. Tomado

de Walker, Sechrist y Pender, 1995VER anexo 1. LITERAL D

Estilos de Vida

Dimension Poco Saludables Altamente Saludables
f % f %

Responsabilidad en Salud 104 52,0 96 48,0
Actividad Fisica 120 60,0 80 40,0
Nutricion 130 65,0 70 35,0
Crecimiento Espiritual 155 77,5 45 22,5
Relaciones Interpersonales 152 76,0 48 24,0
Manejo del Estrés 115 57,5 85 42,5

Los valores de la Tabla 29, se determinaron siguiendo lo propuesto por Gonzalez y
Palacios (2017), al estimar los niveles para los estilos de vida de jovenes universitarios, mediante
la ponderacion de puntaje maximo y minimo en cada dimension, acorde a las opciones que
tenian en el instrumento (escala) disponibles para elegir los participantes. Asi pues, en este
estudio los jovenes tenian en la dimension Responsabilidad en Salud, un total de 9 afirmaciones
para valorar, con cuatro opciones de respuesta cada una (Nunca = 1, Algunas Veces = 2,
Frecuentemente = 3, Rutinariamente = 4), por lo tanto el valor maximo posible era 36 y el

minimo 9. De esta manera, el punto de corte fue estimado en 18, significando que valores
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menores a este, se reconocen como conductas saludables o estilos de vida altamente saludables, y

por el contrario puntajes mayores, corresponderian a conductas y estilos de vida poco saludables.

De la misma manera se procedié con las demas dimensiones, en donde Actividad Fisica y
Manejo del Estrés, tuvieron como punto de corte un valor de 16, y para Nutricion, Crecimiento
Personal y Relaciones Interpersonales, el corte fue sobre los 18 puntos, todo en proporcion con

el nimero de afirmaciones que componian el factor dentro de la escala.

Todos estos resultados, entonces permiten reconocer que para la dimensién de Actividad
Fisica los jovenes universitarios presentan un estilo de vida Poco Saludable (60,0%), siendo las
mujeres las que registran menor indice de préacticas saludables a diferencia de los hombres. Este
comportamiento es similar al encontrado en otros estudios (Gonzélez y Palacios, 2017; Campo,
Pombo y Teheran, 2016; Varela, et al., 2011; Lépez, 2008), poniendo sobre la mesa la necesidad
en hacer énfasis en la poblacion femenina con el fin de mejorar su capacidad percibida en la
realizacion de actividades fisico-deportivas, que le permitan no solo generar habitos saludables,

sino mejorar en dimensiones relacionadas con el estrés y el crecimiento espiritual.

Lo anterior, se puede entender desde el punto de vida de los resultados hallados en la
variable sociodemogréafica Facultad de procedencia, en donde aparentemente no se registraron
diferencia estadisticas, pero que como plantean Arguello et al., (2009), estos resultados poco
favorables para los estilos de vida, pueden estar relacionados con el nivel de carga académica de
los diferentes programas académicos. Para estos autores, en la etapa universitaria los jovenes

dejan de realizar actividad fisica relacionada con sus responsabilidades académicas.
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Por su parte, en la dimension Nutricion, en donde se encontr6 que solo el 30% de los
jévenes universitarios registran habitos y practicas saludables, autores como Gonzéalez y Palacios
(2017) plantean que dentro de las conductas no saludables que inciden en esta dimension, esta el
consumo de frituras, comidas rapidas y bebidas artificiales. Ademas se afirma en ese estudio, que
los jovenes tienen malas practicas alimenticias, como es el dejar de comer aunque tengan hambre
y omitir comidas principales, aumentando el factor de riesgo para enfermedades
cerebrovasculares. Todo esto, se concuerda con los trabajos de Becerra-Bulla y VVargas-Zarate
(2015) y Sanchez y Luna (2015), al manifestar que en relacion a la alimentacién y nutricion, las
mujeres presentan practicas un poco mas saludables con respecto a los hombres. Y sucede del
mismo modo al hablar de la distribucion por facultades, pues se ha evidenciado que los
estudiantes de carreras afines a la salud y al campo de las ingenierias, tienden a asumir malos
habitos alimenticios, con ayunos prolongados y desordenes metabdlicos. Por lo tanto, en muchas
ocasiones a pesar de tener toda informacién al respecto del tema, como sabedores de la salud
(médicos y enfermeros), este no es suficiente para lograr cambios en el comportamiento y

conllevar a asumir posturas saludables (Rizo-Baeza, Gonzélez-Bauer y Cortés, 2014).

De acuerdo con Troncoso (2011), esta caracteristica disminucion en las practicas
alimenticias de tipo saludable en poblacion universitaria, puede estar relacionada con la falta de
disponibilidad de tiempo, los horarios de clases y otras actividades relacionadas con el proceso
de formacidn donde los estudiantes privilegian sus responsabilidades académicas frente al
consumo de alimentos saludables. A pesar de que se reconoce en muchos casos, que la
alimentacion, es uno de los estilos de vida mas influyentes en la salud de la poblacion. En virtud

de ello, Gonzalez y Palacios (2017) proponer intervenir las universidades para el control y
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regulacién de los alimentos a los cuales tienen acceso los universitarios, facilitando el cambio

cultural hacia la alimentacion saludable.

Ahora bien, en dimensiones como Relaciones Interpersonales y Crecimiento Espiritual,
que registran los menores indices de vida saludable en los universitarios, es necesario entender,
que en las poblaciones juveniles, se debe propender la realizacion de actividades diferentes a las
académicas para establecer relaciones sociales y descansar (Gonzalez y Palacios, 2017). De ahi,
que al entender que en su mayoria los jovenes, cuentan con jornadas largas, cargas académicas
pesadas y tiempo limitado entre actividades escolares y personales, que conllevan a practicas
poco saludables en actividad fisica y suefio, es necesario desarrollar en ellos la escogencia de
actividades diferentes para desarrollar en su tiempo de ocio y esparcimiento, que les permita salir

de rutinas y en espacios alternos a los de formacion diaria.

Finalmente, en relacion a las dimensiones Manejo del Estrés y Responsabilidad en Salud
que reportaron los mejores porcentajes de estilos saludables, se encuentran estudios relacionados,
en donde no se evidenciaron diferencias significativas entre hombres y mujeres. Segin Gonzalez
y Palacios (2017), en los universitarios las practicas que asumen, parecen ser indicadas para
solucionar problemas, con excepcion en aguellos casos en los que les cuesta admitir que no se
puede cambiar determinada situacion. En relacién a esto, Lazarus y Folkman (1985) afirman que
se debe pensar en fomentar con este tipo de poblaciones, estrategias activas que les confiera

seguridad frente a las necesidades que les aqueja.

Sin embargo, en el trabajo de Chimal et al., (2014), con universitarios mexicanos se
reconocio que existen dificultades para afrontar situaciones cotidianas, estos mismo se identificd

en estudiantes peruanos, quienes de acuerdo con Gonzélez y Palacios (2017), tendian a afrontar
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el estrés académico con estrategias centradas en sus emociones (regulacion emocional y
evitacion). Debido a este tipo de panoramas, Gonzélez (2008) plantea que en el ambito
académico, el afrontamiento y manejo del estrés deben centrarse en el problema. Asi no solo
seria més efectiva la solucion ante situaciones académicas de estrés, como un examen de
conocimientos, sino que ademas, permitira en segunda instancia, centrar el afrontamiento y

control ahi si, en las emociones.

Con todo lo anterior, se establece entonces que los estudiantes con habitos saludables en
comparacion con los no saludables, en dimensiones como Responsabilidad en Salud, tienen una
mayor percepcion de su estado de salud, permitiéndole realizar actividades cotidianas sin
ninguna limitacion, ni dolor asociado (Gonzélez y Palacios, 2017). Asi pues, se fortaleceran
aspectos en la salud mental, ya que en trabajos como el Garcia (2015), se ha determinado una
relacion, en donde a mayor sea la reevaluacion positiva de la situacion conflictiva, mayor es la
percepcidn de aceptacion, control, manejo, autonomia y vinculo, es decir, se genera un bienestar

psicoldgico.
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8. CAPITULO 5: APORTES Y CONTRIBUCIONES

8.1 Conclusiones

En primera medida, se puede establecer que el 49,5% de los universitarios considera que
hace actividad fisica por los beneficios que trae a la salud, el 18% lo hace por mejorar su figura.
Asi mismo dentro de los practicantes, estan lo que hacen actividad por aspectos como mejorar el
estado de animo (9,5%), por otros motivos de tipo personal (6%), por heredar un estilo de vida
de sus padres (1,5%) y por encajar en el estilo de vida de amistades (1%). Situaciones que
permiten ver y reconocer la importancia de fomentar el desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el micro disefio de deporte formativo y en los espacios ofrecidos por bienestar
universitario especialmente en la actividades programadas para las areas de deporte recreativo,
competitivo de ocio y utilizacion del tiempo libre y en los escenarios formativos de las nuevas
generaciones, mas aun, cuando existen demandas actuales y modas enfocadas a estereotipos y
tendencias, que pueden incidir en algunas de las dimensiones en lo que respecta a los estilos de

vida como se pudo observar en los hallazgos de este estudio.

De igual manera, en los motivos que tenian los No Practicantes e incluso en ocasiones para
los que manifestaron hacer actividad fisica, se registré que el 46.5% de los estudiantes, considera
la pereza un factor decisivo en el proceso. Por su parte el 15 de estos plantean que la actividad
implica mucho esfuerzo y se cansan facilmente, otros le tienen miedo a hacer el ridiculo (2%),
afirmando que personas cercanas se han burlado de ellos y les han criticado (2%) o les apartan

de la actividad fisica (1,5%). Por lo tanto, los 56 jovenes restantes, reportan que no hacer este
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tipo de actividades, por motivos diferentes al listado suministrado o simplemente porque no les

gusta.

Frente a lo anterior, se procedié a evaluar el grado de satisfaccion hacia la actividad fisica
practicada desde la perspectiva del propio estudiantado, encontrando que 69 de los participantes
estan satisfechos por el nivel de actividad fisica que llevan, pero creen que podrian cambiarlo
para mejorarlo, sin embargo, no saben si puedan hacerlo. Hay 45 joévenes que consideran que el
nivel que llevan es bueno, pues han obtenido resultados, pero aun les falta lograr propositos. Un
21% esté satisfecho con las practicas que hace y no cree que estas le generen algun problema.
Otro 15% concibe que pueda cambiar en poco tiempo el nivel que lleva y ya cuenta con un plan
para hacerlo. Finalmente, solo 14 estudiantes afirman estar satisfechos con los cambios que han

logrado y piensan mantenerlos por su bienestar.

Ya en relacion con la propia actividad fisica y su practica en la poblacion de estudio, se
evidencia gque el 57,5% realiza de manera constante o rutinaria alguna actividad fisico-deportiva.
Por el contrario, el 42,5% manifesto no practicarla y en los argumentos registrados, apelando a
factores como la falta de tiempo, pereza, ausencia de colegas de rutina, falta de motivacion y
cansancio académico. Este hallazgo causa especial interés en este estudio, pues al revisar la
literatura, se ha reconocido que el sedentarismo como problema social, tiene un impacto tanto a

nivel fisico como emocional.

Por otra parte, se observo que la mayoria de los jovenes que atienden alguna actividad
deportiva en su diario vivir, lo hacen bajo acompafiamiento de la universidad o personal externo.
No obstante, hay un nimero de estos que si bien hacen algun deporte, lo pueden estar haciendo

de manera inadecuada o bajo pardmetros no idéneos que le permitan un acondicionamiento fisico
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Optimo y oportuno. Situacion que se debe revisar y atender, puesto no basta con incrementar el
rendimiento deportivo, sino se mejora la capacidad funcional en el practicante. De ahi que, la
practica de la actividad fisica deba ser adaptada a las necesidades de cada individuo, atendiendo

sus particularidades.

En relacion al tipo de instalaciones que emplean los jovenes universitarios para realizar
actividad fisico-deportiva, se hallé que la mayoria emplea los espacios deportivos de la
Universidad Surcolombiana y que sus practicas se ejecutan en escenarios cubiertos y/o al aire
libre. Esto es importante reconocerse, pues una de las dimensiones de los estilos de vida, es la
promocion de la salud, y el uso de espacios que no protejan de la radiacién solar, inciden
negativamente en emociones y conductas favorables o no hacia el deporte, ademas, que exponen

la piel a riesgos dérmicos, altamente prevalentes en la actualidad.

Ademas, la mayor parte de los participantes considera estar en un nivel Principiante, al
igual como ha ocurrido en otros estudios relacionados, en donde se ha caracterizado las practicas
de actividad fisica de los jovenes universitarios y se ha identificado los factores relacionados con
llevarlas a cabo o no. Para este caso, se reconocen entonces los intereses fisico-deportivos y a
pesar de que 100 estudiantes, estaban asociados o0 pertenecian a agrupaciones deportivas, las
concepciones entre el estudiantado practicante y no practicante, son muy similares. Asi pues, se
encontrd que después de haber cursado la asignatura institucional de Deporte Formativa, el
42,5% de los jovenes sigue siendo No Practicante de alguna actividad fisico-deportiva. Por el
contrario, 60 estudiantes si han transformado sus rutinas y hoy practican alguna actividad. Los 55
estudiantes restantes manifestaron que el curso no los motivé lo suficiente como para tomar

dichas rutinas.
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Lo anterior, se correlaciona con el pensar de los jovenes hacia los espacios que tiene la
Universidad Surcolombiana, pues el 46% afirman que estos No son suficientes, un 33,5% cree
que dan abasto a las necesidades y el otro 20,5% no saben ni conocen a profundidad sobre el
tema. Esto lleva a que 71 de los participantes afirme que los espacios de la institucion No son de
calidad. Debido a esto, se les pregunt6 sobre el tipo de deportes que se debian promocionar en la
Universidad Surcolombiana, encontrando que 57,5% de los participantes manifiesta que el

deporte para la salud, es una linea importante en la formacién humana.

Del mismo modo, cuando se pregunto por la asignatura de Deporte Formativo, se observo
que 166 jovenes le dan importancia al area de la Educacion Fisica en la formacion humana y
todo lo que implica su desarrollo. Solo 13 jovenes creen que este campo del saber no es
importante y 21 jovenes no estan seguros de su respuesta. Adicionalmente, 135 de los
participantes no estan de acuerdo en que el curso de Deporte Formativo, tenga asignacion de

créditos académicas, en comparacion con los 65 que si aceptan dicha estructura curricular.

En un tercer aspecto, se encontro que el nivel de actividad fisica no tiene relacién alguna
con las variables sociodemograficas sexo, edad, facultad de procedencia y posible vinculacion
laboral. Por el contrario, con la variable practica de actividad fisico-deportiva, en la cual se
establecieron dos agrupaciones, las de los universitarios que afirmaron hacer actividad fisica de
manera rutinaria en su diario vivir y los que por el contrario se mostraron ajenos a dichas

actividades en su agenda semanal.

Seguidamente, se puede establecer que entre las dimensiones y/o factores de la escala
aplicada para medir los intereses, actitudes y motivos hacia la actividad fisica (Competicion,

Capacidad Personal, Aventura, Hedonismo y Relacién Social, Aspecto Fisico e Imagen Personal
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y Salud Médica) y las variables sociodemograficas independientes reconocidas en la poblacion
participante, se encontro relacion con el sexo de los participantes en el aspecto de competicion y
hedonismo. Por su parte, entre los que trabajan y los que no al tiempo que estudian, existen
relaciones significativas estadisticas importantes al hablar de motivos que surgen en la capacidad
personal y se orientan hacia el fomento de una salud médica. Ya para el caso de las agrupaciones
etarias, se reconocieron diferencias entre los que se ubican en el rango de 16 a 18 afios con los
mayores de 34 afios de edad, especificamente con las dimensiones competicion y capacidad
Personal, las cuales han sido evidenciadas en otros estudios. Tal es el caso del trabajo de Pavén
et al., (2003), en donde se aprecid que son los mas jovenes (menores de 21 afios) quienes mayor
importancia le atribuyen a la competicion, a la forma fisica e imagen personal y a las
capacidades personales, a la hora de realizar practica de actividades fisico-deportivas.
Asimismo, se ha verificado que a medida que aumenta la edad, se produce un progresivo
descenso del interés por la competicion, la capacidad personal y la aventura, siendo los

estudiantes mas jovenes los mas satisfechos con estos motivos de préctica.

Para la agrupacion por facultad, se determind relaciones con la capacidad personal y el
factor aventura, particularmente entre los estudiantes de las ciencias sociales y humanas y las
ciencias juridicas y politicas, y estos a su vez con los de ciencias exactas y naturales. Estos
hallazgos se comparan con los de Pérez, Roma y Soler (1998), quienes encontraron que existen
diferencias entre variables como edad y la procedencia académica de los estudiantes (Facultad)
puesto que en ocasiones los jovenes de Facultades especializadas o relacionadas con las ciencias
de la actividad fisica, el deporte y la salud, demuestran menor interés en la practica fisica hacia la

competitividad, como se ha visto en este caso para estudiantes mas jovenes y pertenecientes a
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facultades como educacion que oferta la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y

Deportes, y Salud, en donde se cursan los pregrados de Enfermeria y Medicina.

Ahora bien, entre los practicantes y los no practicantes de una actividad fisica, se
registraron diferencias para la competicion y la imagen Personal con valores cercanos a 0.000
pero menores a 0.050, estos guarda relacion con los hallazgos en variables anteriores. En estos,
los universitarios consideraban que el deporte es vital para lograr mejores resultados hacia el
rendimiento fisico-deportivo y que les faculta de una mejor apariencia. Se puede establecer
entonces, que no seran los mejores estilos de vida o las mejores concepciones y/o actitudes hacia
el tema en investigacion, pero que si son conductas que pueden promover acciones hacia una
cultura saludable de la actividad fisica y al tiempo puede estar relacionada con los aporte del

curso de Deporte Formativo.

Finalmente y como eje estructurante de esta iniciativa, se ha reconocido el sexo de los
participantes guarda relacién con aspectos como la responsabilidad en salud. Asi mismo, se
registré que solo existen diferencias significativas entre los estudiantes universitarios que
trabajan y los que no, cuando se abordan habitos relacionados con las Relaciones
Interpersonales, la Responsabilidad en Salud y el Manejo del Estrés. En este caso, los valores de
significancia obtenidos fueron 0.030 - 0.035 y 0.021 para cada una de las dimensiones
mencionadas. Se evidencia entonces que para aquellos que trabajan y estudian al mismo tiempo,
les cuestiona y les causa mayor interés, la adopcidn de habitos y estilos de vida saludables, que
puedan incidir de manera positiva en su salud, en comparacién con los no trabajadores, cuya

media fue inferior.
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Por el contrario en las agrupaciones etarias, se hallaron diferencias entre las agrupaciones
para las dimensiones Crecimiento Espiritual (p=0.008) y nuevamente para las Relaciones
Interpersonales (p=0.035) y el Manejo del Estrés (p=0.046), y en las agrupaciones por facultad,
no existen diferencias estadisticas significativas, a pesar de saber que en la realidad diaria, los
jévenes procedentes de campos de saber como las ciencias de la salud (Medicina y Enfermeria)
se aquejan de factores en su calidad de vida, como el Manejo del Estreés. Frente a esto, Laguado
y Gomez (2014) plantean que en la dimensién Manejo del Estrés, diferentes estudios han
reportado la falta de recursos para afrontar los niveles de estrés que se viven en los contextos

académicos.

Ya en relacion a la posibilidad de practicar una actividad fisico-deportiva, se observo que
existe una relacién directa con todas las dimensiones de la escala de estilos de vida. Es decir, que
hay diferencias significativas entre los universitarios que tienen este tipo comportamientos y los
gue no asumen esta conducta en su diario vivir, al hablar de aspectos ligados con la
Responsabilidad en Salud el porcentaje estimado de la muestra (p=0.008), la Actividad Fisica
(p=<0.000), su Nutricion (p=0.004), el Crecimiento Espiritual (p=0.011), sus Relaciones

Interpersonales (p=0.041) y el Manejo del Estrés (p=<0.000) en situaciones que amerite.

Por otra parte seria importante fortalecer los procesos de acompafiamiento institucional a
los estudiantes de pregrado en relacién a la capacidad fisica y las motivaciones que tiene hacia
actividades y practicas, que conlleven a la generacién de estilos de vidas saludables y no
saludables. Esto debido, a que se reconoce en el presente trabajo el poco interés de poblacion en

diferentes rangos etarios hacia el fomento de conductas saludables y consecucion de logros fisico
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deportivos, bajo el acompafamiento adecuado y de manera consiente en diferentes escenarios

deportivos.

8.2 Recomendaciones

A partir de los hallazgos y conclusiones de este estudio, se pueden establecer las siguientes

recomendaciones:

Se hace relevante fortalecer los procesos de formacion en conductas deportivas en la
poblacion universitaria, que no solo contribuyan a un desarrollo para el momento de
conductas saludables especialmente en relacion al manejo del estrés durante la etapa de
estudios, sino que favorezca habitos y estilos saludables que perduren en el tiempo y
promuevan resultados en pro de la salud y el desarrollo humano.

Crear estrategias masivas a nivel institucional que permitan minimizar los niveles de
sedentarismo, inactividad fisica y controlar los factores de riesgo en obesidad morbida en
la comunidad estudiantil.

Es necesario revisar algunos elementos curriculares del microdisefio del curso
institucional de Deporte Formativo, dado que dentro de la caracterizacién de la actividad
deportiva, se ha reconocido que para los estudiantes universitarios, es preciso atender
planes de formacion dirigida, acondicionamiento fisico y apoyo en actividades de tipo
deportivo. Ademas consideran que es importante fortalecer elementos de la educacion

para la salud y el reconocimiento del cuerpo humano (auto-esquemas, imagen personal).
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e Serecomienda crear y consolidar instrumentos que permitan reconocer fortalezas y
debilidades en la formacion deportiva de estudiantes universitarios, atendiendo a
variables de agrupacion independiente y necesidades particulares acorde a los contextos.

e Finalmente podriamos aumentar la intensidad horaria o la frecuencia del curso durante la
carrera de pregrado, ya que se puede evidenciar que finalizado el curso los estudiantes
pierden el interés hacia la actividad fisica, perdiendo asi el proceso adelantado durante el
curso. Lo que conlleva a decisiones adecuadas o inadecuadas en su actividad deportiva y
por ende desencadenando patologias sociales como el sedentarismo y el estrés,

registradas en esta investigacion con la poblacién de estudio.
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ANEXQOS

Anexo 1. Cuestionario

CUESTIONARIO PARA VALORAR LOS ESTILOS DE VIDA EN ESTUDIANTES DE
LA UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA, SEDE NEIVA

Nombre del Proyecto: Caracterizacion de las practicas deportivas, habitos y estilos de vida de
estudiantes universitarios después de cursar deporte formativo en la sede Neiva de la universidad
Surcolombiana

Investigador: Victor Armando Almeida Tamayo

Presentacion: El presente cuestionario, hace parte de un proyecto de investigacion en el marco de
la Maestria en Educacién Fisica de la Universidad Surcolombiana. Por tal motivo, el equipo
investigador esta interesado en conocer tus opiniones acerca de algunas variables relacionadas con
las practicas fisico-deportivas. Pretendemos con este instrumento, conocer diferentes aspectos de
la vida de los jovenes universitarios y la relacion entre estos y la catedra de Deporte Formativo,
con el desarrollo de estilos de vida saludable.

Instrucciones: Lee detenidamente cada pregunta y selecciona la respuesta que mas refleje lo que
th haces, piensas o valoras. Por favor, responde a cada una lo mas exacto posible y trata de no
pasar por alto ninguna. Tus respuestas son confidenciales y no seran evaluadas como buenas o
malas. Muchas gracias por tu sincera colaboracion.

A. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Sexo: 1. Hombre 2. Mujer

Edad: afios
Programa de pregrado que cursa:
Semestre:

Zona de Residencia en Neiva: Comuna Barrio
Zona de Origen: Municipio: Departamento:
. ¢Migro a estudiar a la USCO?: 1. SI 2.NO
S| la respuesta es Sl. ¢ De donde prOV|ene7
8. Estado Civil:

1. Soltero 2. Casado o unién libre 3. Separado 4. Viudo

9. ¢Con quién vive?:

1. Familia nuclear 2. Familia Propia 3. Otros familiares 4. Solo
10.  Nivel educativo de la madre:

1. Sin escolaridad 2. Primaria 3. Secundaria 4. Universidad

11.  Nivel educativo del padre:

1. Sin escolaridad 2. Primaria 3. Secundaria 4. Universidad

12.  Tiene pareja estable: 1. Sl 2.NO

13.  Trabaja actualmente: 1. Sl 2. NO

Nk wN e

B. ACTIVIDAD FISICA
14.  Tiene alguna titulacion deportiva: 1. Sl 2.NO



15.  ¢Practicas alguna actividad fisica o deporte(s)?:
NO , Si eliges esta opcion salta a la pregunta N° 25
Sl , ¢ Cual(es)?
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16.  ¢{Como lo practicas?
Por mi cuenta solo

Por mi cuenta con amigos
Como actividad dirigida en la Universidad

Como actividad dirigida en un club

Como actividad dirigida en un gimnasio

17.  ;Qué instalacion(es) utilizas?:

De la Universidad

De un club privado

Del Municipio (Coliseo, Estadio)

Lugar pablico (parque, calle, etc.)

En mi propia casa

18.  Tipo de instalacion:

Instalacion cubierta

Instalacion al aire libre

19.  ¢Qué dia(s) de la semana practicas?:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado

Domingo
20.  ¢Horadel dia en la que précticas?

21.  ¢Tunivel de practica es?:
Principiante

Avanzado

Experto

22. ¢ Qué deporte(s) practicarias?:

23.  ¢Estas asociado a alguna organizacién deportiva?
No Si , ¢Cual?

24.  ¢Has comenzado a practicar alguna actividad fisico-deportiva en este curso?
No Si

25.  ¢La Universidad te ha motivado a practicar alguna actividad fisico-deportiva?:
No Sabe/No Conoce

No

Si , ¢COmMo?

26.  ¢Consideras suficientes las instalaciones deportivas de tu Universidad?
No Sabe/No Conoce

Si

No , ¢, Cual(es) crees que habria que construir y mejorar?

27. Las instalaciones deportivas de tu Universidad, ¢son de calidad?
No Sabe/No Conoce

Si

No , ¢ Por qué motivo(s)?

28.  ¢Qué tipo de deporte deberia promocionar tu Universidad?



No Sabe/No Conoce
Deporte de alto rendimiento
Deporte para la salud
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29.  ¢Consideras que el Deporte y la Educacion Fisica deben ocupar un lugar importante en el

conjunto de aspectos que definen la vida del pais?
No Sabe/No Conoce

No

Si

30.  ¢Estas de acuerdo con que no se estipulen créditos en la catedra de Deporte Formativo?
No

Si , ¢ Por qué motivo(s)?

31.  Sefiale la frecuencia con la que ha realizado las siguientes actividades durante los ultimos

seis (6) meses:

S = 5]

.. ] g— g E
Actividades 5 s %
Nl o ©

3. Pocas
veces
4

Nunca

1. Caminar o montar bicicleta para desplazarse a un sitio cercano en lugar
de usar otro medio de transporte.

2. Caminar o montar bicicleta para desplazarse a un sitio cercano en lugar
de usar otro medio de transporte.

3. Hacer algun ejercicio o una préactica fisica durante al menos 30 minutos
tres veces a la semana.

32.  El principal motivo para hacer algin ejercicio o actividad fisica es (escoja
opcién):

. No hago ejercicio

. Mejorar su figura

. Relacionarse o conocer personas con amigos 0 nuevas personas

. Mejorar el estado de animo

. Beneficiar su salud

. Hace parte del estilo de vida de sus padres o hermanos

. Hace parte del estilo de vida de su pareja 0 amigos cercanos

. Otro. ;/Cual?

O~NO O WN PP

33.  El principal motivo para NO hacer (o dejar de hacer) ejercicio y actividad fisica es (escoja

una sola opcion):
. Temor a hacer el ridiculo
. Implica mucho esfuerzo y se cansa facil
. Pereza
. Insistencia de amigos, pareja o familia para no hacerlo
. Las personas cercanas a usted lo han criticado por hacer ejercicio o actividad fisica
. Ninguna de las anteriores
. Otro ¢(Cual?

~NoO ok, wWwN

c
S
)
w
=
Y
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34.  Respecto a su nivel de actual de actividad fisica considera que (escoja una sola opcion):
1. Esta satisfecho con sus practicas y no piensa que sean problematicas
2. Podria cambiarlas, pero no sabe si lo hara

3. Podria cambiarlas en poco tiempo y ya tiene un plan para lograrlo

4. Ya ha hecho algunos cambios, pero aun le falta lograr lo que pretende
5. Esta satisfecho con los cambios que ha logrado y piensa mantenerlos

35.  Si quiere realizar algun ejercicio o actividad fisica ¢con cuéles de los siguientes recursos
cuenta? (puede escoger varias opciones):

A. Implementos deportivos (ropa, zapatos, maquinas, elementos de seguridad, balones, etc.)
necesarios

B. Dinero

C. Tiempo para realizarlo

D. Personas con quien realizarlo en caso de querer compafiia

E. Habilidades (coordinacién, agilidad, equilibrio, etc.) y cualidades fisicas (fuerza, resistencia y
flexibilidad)

F. Buen estado de salud

G. Conocimiento de la realizacion adecuada de las préacticas

H. Espacios y oferta de actividades fisicas y deportivas en la universidad

I. Otro. {Cual?

C.MOTIVOS, INTERESES Y ACTITUDES HACIA LA PRACTICA FIiSICO-
DEPORTIVA

A continuacion se presenta una lista de expresiones en las que te pedimos que sefiales tu grado de

conformidad o disconformidad en relacién a los motivos por los que practicas o que te llevarian a

practicar actividad fisico-deportiva (Tomado de Pavon et al., 2003). Marca con una X la respuesta

seleccionada.

o L) 1]
Tl ool Pol E
5| ool 8| ©
c S P E
S 9o & o
UJ% 5| 8 35| ®
m<_(o n O )
Items S m =

de acuerdo

. Para mejorar mi imagen y mi aspecto fisico

. Para perder peso

. Por los beneficios econdmicos que me proporciona

. Para compensar la inactividad fisica de mis actividades cotidianas

. Porque me gusta competir

. Porque me gustan las sensaciones fuertes

. Para adquirir mayor potencia fisica

. Porque me gusta entrenar duro

OO NO|OTIA|WIN -

. Para poner a prueba mis capacidades fisicas

10. Por prescripcion médica
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11. Porque me gusta hacer todo aquello en lo que me destaco

12. Para sentirme importante ante los demas

13. Porque quiero ser célebre y popular

14. Para mantener mi peso

15. Porque esta de moda

16. Por los beneficios que obtengo para la salud

17. Para conocer y controlar mi cuerpo

18. Para prevenir enfermedades

19. Porque quiero llegar al limite de mis posibilidades

20. Para demostrar mis habilidades

21. Porque lo hacen mis amigos

22. Porque quiero desarrollar mi cuerpo y mi musculatura

23. Para ser un deportista de élite

24. Para aprender nuevas habilidades

25. Para descargar la agresividad y la tension personal

26. Porque me gusta participar en ligas recreativas

27. Para poner en accion mi creatividad

28. Porque me gusta el riesgo y la aventura

29. Por complacer a mis padres

30. Para potenciar mi fuerza de voluntad y autodisciplina

31. Para mejorar mis estrategias, en la resolucion de problemas que
plantea la actividad

32. Por motivos profesionales (de trabajo)

33. Como reto personal

34. Porque me gusta superarme

35. Porque disfruto resolviendo la dificultades de la tarea

36. Para adquirir espiritu de sacrificio

37. Para conocer y practicar nuevos deportes

38. Para mantenerme en forma

39. Para superar los desafios que plantea la naturaleza (mar, montafia)

40. Para relacionarme y conocer gente

41. Porque me gusta participar en deportes de equipo

42. Por el placer de practicar, sin importar los resultados

43. Porque quiero conseguir el éxito personal

44. Para demostrar mi capacidad ante la dificultad de la actividad

45, Para pasarmelo bien

46. Porgue no me gusta estar gordo

47. Porque quiero observar mis progresos dia a dia

48. Por influencia de mis profesores y entrenadores

D. ESTILOS DE VIDA
Indica la frecuencia que le dedicas a cada una de las siguientes conductas o costumbres. Marca
con una X la respuesta seleccionada. (Tomado de Walker, Sechrist y Pender, 1995).
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Conductas o Costumbres

Nunca

Algunas

veces

Frecuentem

ente

Rutinariam

ente

1. Discuto mis problemas y preocupaciones con personas allegadas.

2. Escojo una dieta alta en grasas, grasas saturadas, y en colesterol.

3. Informo a un doctor(a) o a otros profesionales de la salud cualquier
sefial inusual o sintoma extrafio.

4. Sigo un programa de ejercicios planificados.

5. Duermo lo suficiente.

6. Siento que estoy creciendo y cambiando en una forma positiva.

7. Elogio facilmente a otras personas por sus éxitos.

8. Limito el uso de azucares y alimentos que contienen azucar (dulces).

9. Leo o veo programas de television acerca del mejoramiento de la
salud.

10. Hago ejercicios vigorosos por 20 0 més minutos, por lo menos tres
veces a la semana (tales y como caminar rapidamente, andar en bicicleta,
baile aerébico, usar la maquina escaladora).

11. Tomo algun tiempo para relajarme todos los dias.

12. Creo que mi vida tiene proposito.

13. Mantengo relaciones significativas y enriquecedoras.

14. Como de 6 a 11 porciones de pan, cereales, arroz, o pasta (fideos)
todos los dias.

15. Hago preguntas a los profesionales de la salud para poder entender sus
instrucciones.

16. Tomo parte en actividades fisicas livianas a moderadas (tales como
caminar continuamente de 30 a 40 minutos), 5 0 mas veces a la semana.

17. Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar.

18. Miro adelante hacia el futuro.

19. Paso tiempo con amigos intimos.

20. Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los dias.

21. Busco una segunda opinién, cuando pongo en duda las
recomendaciones de mi proveedor de servicios de salud.

22. Tomo parte en actividades fisicas de recreacion (tales como nadar,
bailar, andar en bicicleta).

23. Me concentro en pensamientos agradables a la hora de acostarme.

24. Me siento satisfecho y en paz conmigo mismo(a).

25. Se me hace facil demostrar preocupacion, amor y carifio a otros.

26. Como de 3 a 5 porciones de vegetales todos los dias.

27. Discuto mis cuestiones de salud con profesionales de la salud.

28. Hago ejercicios para estirar los masculos por o menos 3 veces por
semana.
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29. Uso métodos especificos para controlar mi tension.

30. Trabajo hacia metas de largo plazo en mi vida.

31. Toco y soy tocado(a) por las personas que me importan.

32. Como de 2 a 3 porciones de leche, yogurt, o queso cada dia.

33. Examino mi cuerpo por lo menos mensualmente, por cambios fisicos
o sefales peligrosas.

34. Hago ejercicios durante actividades fisicas usuales diariamente (tales
como caminar a la hora del almuerzo, utilizar escaleras en vez de
elevadores, estacionar el carro lejos del lugar de destino y, caminar).

35. Mantengo un balance del tiempo entre el trabajo y pasatiempos.

36. Encuentro cada dia interesante y retador (estimulante).

37. Busco maneras de llenar mis necesidades de intimidad.

38. Como solamente de 2 a 3 porciones de carne, aves, pescado, frijoles,
huevos, y nueces todos los dias.

39. Pido informacion de los profesionales de la salud sobre como tomar
buen cuidado de mi misma(o).

40. Examino mi pulso cuando estoy haciendo ejercicios.

41. Practico relajacién o meditacion por 15-20 minutos diariamente.

42. Estoy consciente de lo que es importante para mi en la vida.

43. Busco apoyo de un grupo de personas que se preocupan por mi.

44. Leo las etiquetas nutritivas para identificar el contenido de grasas y
sodio en los alimentos empacados.

45. Asisto a programas educacionales sobre el cuidado de salud
personal.

46. Alcanzo mi pulso cardiaco objetivo cuando hago ejercicios.

47. Mantengo un balance para prevenir el cansancio.

48. Me siento unido(a) con una fuerza mas grande que yo.

49. Me pongo de acuerdo con otros por medio del dialogo y compromiso.

50. Desayuno diariamente.

51. Busco orientacidon o consejo cuando es necesario.

52. Expongo mi persona a nuevas experiencias y retos.

MUCHAS GRACIAS POR PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO

ESPACIO PARA EL APLICADOR DEL INSTRUMENTO:

Fecha de Diligenciamiento: Curso:

Nombre Entrevistado:

Cddigo Entrevistado: Teléfono:
Correo de Contacto:
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Anexo 2. Consentimiento Informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

A. TITULO DE LA INVESTIGACION: Caracterizacion de los estilos de vida saludable, habitos
y practicas deportivas de estudiantes universitarios despues de cursar deporte formativo en la
sede Neiva de la universidad Surcolombiana.

B. INVESTIGADOR: Victor Armando Almeida Tamayo

Usted ha sido invitado a participar en este estudio que tiene como objetivo: Caracterizar los estilos
de vida saludable, los habitos y las practicas fisico-deportivas de los estudiantes de la Universidad
Surcolombiana después de ver la catedra de Deporte Formativo en el semestre 2018-B en la Neiva,
Huila, Colombia. La informacidn obtenida servira para el conocimiento general de la poblacion
universitaria con respecto a la presencia de practicas y/o habitos saludables con el proposito de
implementar estrategias y planes de mejoramiento en espacios académicos como el curso de
Deporte Formativo de la Universidad Surcolombiana, Sede Neiva.

Al firmar el presente documento usted estara aceptando libremente participar en la investigacion
cuyo titulo y objetivo acaba de leer. Antes de firmar este consentimiento por favor léalo
cuidadosamente. Este consentimiento puede contener palabras que usted no entienda. Si es asi, por
favor pregunte al investigador, quien le resolvera sus dudas al respecto.

En este estudio participardn una muestra de los estudiantes matriculados en la Universidad
Surcolombiana, sede Neiva en el curso de Deporte Formativo para el semestre 2018-B. Se espera
poder recabar informacion de cerca de 450 estudiantes de la institucion. Su participacion en el
estudio inicia con la firma del presente documento y finaliza al completar el cuestionario planteado
para valorar los estilos de vida, los habitos y practicas fisico-deportivas. El tiempo aproximado
para completar la encuesta es de 20 minutos.

C. RIESGOS DERIVADOS DE SU PARTICIPACION EN ESTE ESTUDIO

El método de recoleccion de informacion no representa ningin riesgo para su salud fisica,
psicoldgica o mental. Las preguntas que debe responder se relacionan con actividades cotidianas.

D. COMPROMISOS DE SU PARTICIPACION

Su obligacion personal y exclusiva implica cumplir estrictamente con las indicaciones del
investigador a fin de evitar la presencia de errores de informacion. Asi mismo, es muy importante
que usted responda con total libertad y con la verdad. Su participacion no le generara algun tipo
de gasto, calificacion o penalidad.
Especificamente, al participar en esta investigacion se compromete a lo siguiente:

e Suministrar informacion que corresponda con la realidad.

e Seguir todas las indicaciones suministradas por los investigadores.

e No recibir ningun beneficio monetario por la participacion en esta investigacion.

Es importante que usted informe de inmediato sobre cualquier complicacién que tenga como
participante del estudio, comunicandose al teléfono: 320-479-8980 solicitando a la Profesor Victor
Armando Almeida Tamayo (investigador principal).
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E. CONSIDERACIONES ESPECIALES Y COMPROMISOS DE LA INSTITUCION Y Del
INVESTIGADOR

De acuerdo a la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud Publica esta investigacion se
considera Sin riesgo.

Por su participacion en este estudio no recibira ninguna compensacion econdémica.

El investigador tiene la obligacion de informarle si durante el desarrollo de este estudio surgen
nuevos hallazgos significativos que pudieran afectar su voluntad de seguir participando en el
mismao.

Igualmente el investigador estd obligado a responder sus preguntas durante el tiempo del estudio
y deben informarle, si usted asi lo desea, sobre los resultados de los instrumentos aplicados y los
resultados de la investigacion cuando estos sean publicados.

F. BENEFICIOS POTENCIALES

Su participacion en el estudio beneficiara a la comunidad estudiantil y académica al permitir
mayores conocimientos en relacion a los Estilos de Vida Saludable de los Estudiantes
Universitarios. En consecuencia, usted estara contribuyendo a mejorar distintos aspectos del
desarrollo de los programas de bienestar Universitario y de Formacion en Educacion para la Salud.

G.CONFIDENCIALIDAD

Todos los registros de informacion de los cuestionarios y/o entrevistas que se recoja durante este
estudio seran mantenidos bajo custodia por parte del investigador y su identificacion no se
divulgara a personas no relacionadas con este proyecto de investigacion, sin que usted lo haya
autorizado por escrito.

La recopilacion y presentacion de informacion respetara estrictamente los estandares profesionales
de confidencialidad, los datos personales consignados en los formatos de cuestionario, seran
usados con fines de ensefianza e investigacion respetando dicha confidencialidad.

H.PARTICIPACION Y RETIRO VOLUNTARIO

Su participacion en este estudio es totalmente voluntaria. Tiene derecho a negarse a continuar
participando en la investigacion en cualquier momento. Si desea retirarse del estudio debera
notificar por escrito su decision al investigador y su retiro, si es el caso, el retito no representa
repercusiones para el desarrollo normal de las actividades académicas al interior de la catedra de
Deporte Formativo de la Universidad Surcolombiana.

Mediante una notificacién por escrito también podrad poner fin a su autorizacion para divulgar
informacidn sobre su identidad. La informacidn ya obtenida no se podra eliminar de los registros
del estudio.

El incumplimiento de los compromisos antes indicados sera causa para gque sea desvinculado de la
investigacion.

Una copia de este documento seré entregada a usted para su consulta en cualquier momento.

I. CONSENTIMIENTO Y FIRMAS
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El profesor VICTOR ARMANDO ALMEIDA TAMAYO me ha explicado de forma satisfactoria
que es, cOmo se hace y para qué sirve esta investigacion. También se me ha explicado y he
comprendido por qué y para qué la estan realizando. Asi mismo, soy consciente de que no existen
garantias absolutas acerca de los resultados, dado que la investigacion y demas actos conexos
pueden implicar aspectos nuevos e imprevisibles.

Me comprometo a atender de manera estricta los deberes arriba mencionados, aceptando que su
incumplimiento seré la causa de mi desvinculacion al proceso de investigacion, de lo cual asumo
completa responsabilidad.

Manifiesto que estoy de acuerdo en no recibir ningun beneficio monetario por mi participacion en
este estudio.

He comprendido todo lo anterior perfectamente y por lo tanto,

YO: con
documento de identidad expedido en doy mi
consentimiento para que el profesor VICTOR ARMANDO ALMEIDA TAMAYO vy el personal
de apoyo que se requiera tome el registro de mis respuestas al cuestionario y/o entrevista.
Igualmente autorizo para que la informacion recolectada pueda ser utilizada posteriormente para
otras actividades de indole académica y cientifica, y en las cuales el manejo de la confidencialidad,
privacidad e identidad seran acordes a las permitidas por Ley y no estaran a disposicion publica.

Participante:

Nombre

Apellidos

de Documento
Direccion:

No.

de

Tel:

Barrio/Ciudad:
Firma:

Cel:

Investigador Principal:

Nombre

Apellidos

de Documento
Institucion:

No.

de

Cel:

Firma:

Testigo:
Nombre

Apellidos

de Documento
Direccion:

No.

de

Tel:

Barrio/Ciudad:
Firma:

Cel:

Manifiesto que he recibido copia del presente documento el cual consta de paginas.

Lugar y fecha:

Tipo

Tipo

Tipo



